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Czy mozliwe jest spowolnienie procesu starzenia si¢ skory?
Analiza skladoéw kremoéw przeciwstarzeniowych oraz ich potencjalnego wplywu na proces
starzenia si¢ skory

Is it possible to slow down the skin aging process?
An analysis of the ingredients in anti-aging creams and their potential impact on the skin
aging process

Banas Salve, Batog Ewelina, Chrusciel Aleksandra, Stankiewicz Julia

Uniwersytet Wroctawski, Wydziat Chemii
ul. Joliot-Curie 14F, 50-383 Wroctaw, Polska

Abstrakt

Starzenie si¢ skory jest wieloczynnikowym procesem biologicznym obejmujacym zmiany
strukturalne, funkcjonalne i biochemiczne, prowadzace migdzy innymi do utraty elastycznosci i
jedrno$ci skory oraz powstawania zmarszczek. Tempo tego procesu zalezy zarowno od
czynnikow endogennych, jak i srodowiskowych, a jego przebieg moze by¢ modyfikowany
poprzez odpowiedni styl Zycia oraz wtasciwie dobrang pielegnacje skory.

Dynamiczny rozwoj rynku kosmetykow przeciwstarzeniowych oraz szeroka dostgpnosé
produktéw o zréznicowanych cenach i deklarowanych wlasciwosciach sktonilty nas do
przeprowadzenia analizy sktadéw wybranych kremoéw przeciwzmarszczkowych. Celem badania
byta ocena potencjalnej skutecznos$ci stosowanych substancji aktywnych oraz zasadnosci
inwestowania w kosmetyki z wyzszych potek cenowych.

Badanie przeprowadzono metoda analizy wtornej dostepnej literatury naukowe;j
dotyczacej dziatania sktadnikéw aktywnych obecnych w kosmetykach przeciwstarzeniowych
oraz zastosowano badania pierwotne przeprowadzone na probie 160 oséb za pomoca
kwestionariusza ankietowego online (Microsoft Forms). Badania zostaty przeprowadzone w
dniach 14-30.04.2026 r. Kwestionariusz ankietowy wykorzystano w celu oceny $wiadomosci
konsumentéw dotyczacej sktadu i dziatania kosmetykoéw pielegnacyjnych.

Wyniki badania wykazaty, ze 84% respondentéw w wieku od 18 do powyzej 60 lat
deklaruje zwracanie uwagi na sktad kupowanych kremow, natomiast 56% ocenia swoja wiedzg
dotyczacg sktadnikow kosmetycznych jako dobrg lub bardzo dobra. Na podstawie odpowiedzi
ankietowanych wytypowano trzy najczesciej wybierane marki reprezentujgce rozne segmenty
rynku: drogeryjny, dermokosmetyczny oraz luksusowy.

Analiza wykazata, ze producenci, niezaleznie od segmentu cenowego, formutujg zblizone
deklaracje dotyczace dziatania przeciwstarzeniowego swoich produktéw. Jednoczesnie
stwierdzono, ze sktady bazowe analizowanych kremow sg czesto podobne, natomiast glowne
roéznice dotycza rodzaju i stezenia substancji aktywnych. Uzyskane wyniki sugeruja, ze cena
produktu nie zawsze pozostaje w bezposredniej korelacji z unikalnoscia sktadu ani potencjalng
skuteczno$cig dzialania przeciwstarzeniowego.
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Sklad suplementow diety a ich jako$¢ - porownanie skladow wybranych
suplementow diety

Ingredients of dietary supplements and their quality — comparison of selected
dietary supplements

Hanna Bednarczyk, Dobrawa Mataszniak, Nadia Trojanowska*

Wydziat Chemii Uniwersytetu Wroctawskiego, ul. Joliot-Curie 14F, 50-383, Wroclaw, Polska

Abstrakt

Dynamiczny rozw¢j rynku suplementdéw diety stawia przed konsumentami wyzwania zwigzane
z wlasciwa oceng jakosci dostgpnych preparatow. Cho¢ suplementy nie podlegaja tak
rygorystycznym procedurom kontrolnym jak produkty medyczne, ich sklad decyduje o
skutecznosci i bezpieczenstwie stosowania. Celem niniejszej pracy bylo zbadanie kryteriow
wyboru suplementow diety przez konsumentow oraz analiza ich §wiadomos$ci w zakresie czytania
etykiet i znajomosci sktadu.

W tym celu zastosowano badania wtorne na podstawie przegladu literatury z baz danych
oraz badania pierwotne przeprowadzone na probie 172 os6b, za pomocg kwestionariusza
ankietowego online (Microsoft Forms). Badania zostaly przeprowadzone w dniach 14 —
30.04.2026 r. Analizie poddano wptyw m.in. plci, wieku i wyksztalcenia respondentow na
postrzeganie przez nich jakosci produktow. Dodatkowo dokonano przegladu sktadow wybranych
suplementéw marki najczgsciej wybieranej przez respondentow, pod katem obecno$ci substancji
czynnych i wypehiajacych.

Wyniki badan pokazaty, ze swiadomo$¢ konsumencka dotyczaca sktadu suplementow
jest duza. Zaréwno kobiety jak i mezczyzni deklaruja istotnos¢ sktadu podczas wyboru
suplementow diety — kobiety 60% 1 mezczyzni 52%. Wsérdd wielu czynnikow wptywajacych na
ocen¢g jakosci suplementow sktad produktu znalazt si¢ na drugim miejscu — az 66,7%
respondentow wskazalo go jako istotny element przy wyborze suplementu.

Stowa kluczowe: suplementy diety, sktad, skutecznos¢, jakos¢
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Swiat na talerzu — latwe w teorii, trudne w praktyce
The world on a plate — easy in theory, difficult in practice
Maciej Bienkiewicz', Ewa Raczkowska"

"Katedra Zywienia Czlowieka, Uniwersytet Przyrodniczy we Wroclawiu,

ul. Chetmonskiego 37, 51-630 Wroctaw, Polska

Abstrakt

Celem pracy bylo przedstawienie ewolucji przewodnikow racjonalnego zywienia oraz ich
roli w ksztaltowaniu §wiadomosci zdrowotnej spoteczenstw. Analizie poddano rozwoj
zalecen zywieniowych od konca XIX wieku do wspodtczesnosci, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zmian w sposobie prezentowania zasad prawidtowego zywienia oraz ich
dostosowywania do potrzeb odbiorcow.

Poczatki edukacji zywieniowej siegaja przetomu XIX i XX wieku, kiedy
koncentrowano si¢ gléwnie na wartosci energetycznej i podstawowych sktadnikach
odzywczych. W kolejnych dekadach rozwijano modele oparte na grupach produktow
(m.in. ,,Basic Seven” 1 ,Basic Four”), ktore upraszczaly przekaz i1 utatwiaty jego
praktyczne zastosowanie. Istotnym etapem bylo wprowadzenie graficznych form zalecen,
takich jak piramida Zywieniowa, a nast¢pnie model talerza, ktére zwigkszyly czytelnosé
1 dostgpnos¢ informacji dla spoteczenstwa.

W pracy oméwiono takze roznice pomigdzy wybranymi modelami zalecen
zywieniowych, w tym podejSciem instytucji amerykanskich 1 alternatywnymi
koncepcjami. Przedstawiono réwniez rozwdj zalecen w Polsce, zakonczony aktualnymi
rekomendacjami uwzgledniajagcymi zarowno sktad diety, jak i1 znaczenie aktywnosci
fizyczne;.

Podkreslono znaczenie edukacji zywieniowej jako narzedzia poprawy zdrowia
publicznego oraz ograniczania kosztow leczenia. Wspolczesne zalecenia ktada nacisk na
zwigkszenie spozycia warzyw 1 owocOw, wybdr produktow pelnoziarnistych,
ograniczenie cukru i zywnosci wysoko przetworzonej oraz promowanie aktywnego stylu
zycia.

Wspolczesne podejscie do zywienia coraz czgsciej wpisuje si¢ w koncepcje One
Health, podkreslajacg Sciste powigzania migdzy zdrowiem czlowieka, stanem §rodowiska
oraz systemami produkcji 1 dystrybucji zywnosci. W tym ujeciu racjonalne zywienie
wykracza poza aspekt indywidualnych wyboréw dietetycznych, stajac si¢ elementem
dzialan na rzecz zréwnowazonego rozwoju i bezpieczenstwa zdrowotnego populacji.
Promowanie odpowiednich nawykow zywieniowych moze zatem przynosi¢ korzysci nie
tylko jednostce, lecz takze catym spoleczenstwom i ekosystemom.

Stowa kluczowe: styl zycia, zalecenia zZywieniowe, zdrowie publiczne
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Socio-cultural barriers to One Health adoption in rural vs urban environments
Diana Bogueva, Dora Marinova, Matt Fisher, Fran Baum

Curtin University Sustainability Policy (CUSP) Institute, Curtin University, Kent Street,
Bentley, Perth, 6102, Australia

Abstract

Objectives: This study examines socio-cultural barriers to One Health adoption in rural and urban
environments, with a particular focus on how policy narratives, institutional priorities and
commercial determinants shape community attitudes toward health, risk and responsibility.
Drawing on research on Australian food policies and interviews with policymakers, the analysis
explores how governance structures and sectoral framings influence the socio-economic
feasibility and public acceptance of One Health initiatives.

Data and Methods: The study synthesises findings from a comprehensive analysis of 180
Australian federal and state food-related policies and approximately 80 interviews with
policymakers across sectors outside health, including agriculture, environment, food processing
and marketing. Policies were coded using a conceptual framework grounded in social and
commercial determinants of health and health equity. Thematic and co-occurrence analyses were
used to identify dominant narratives, policy silences and the presence of commercial influence.
These insights were then applied to compare rural and urban socio-cultural contexts relevant to
One Health implementation.

Results: Findings reveal that human health is marginalised across food-related policies,
often framed as the sole responsibility of health departments. Productivist narratives dominate
rural relevant sectors, emphasising profitability, biosecurity and export competitiveness, which
can limit community engagement with One Health principles. In urban contexts, commercial
determinants, such as marketing, lobbying and public—private partnerships, shape consumer
environments and influence perceptions of health and environmental responsibility. Policies
developed with industry involvement were statistically more likely to endorse corporate playbook
strategies, reinforcing socio-cultural norms that prioritise economic growth over health equity or
environmental sustainability. In all cases, lack of consideration of the environmental and health
impacts of overconsumption of animal-based products challenges the feasibility of a One Health
approach in Australia. These dynamics create distinct rural and urban barriers to One Health
adoption, affecting trust, risk perception and willingness to engage with integrated health
approaches.

Conclusions: Socio-cultural barriers to One Health adoption are deeply embedded in
policy narratives, institutional priorities and commercial influences. Rural communities are
shaped by productivist and biosecurity-focused framings, while urban populations navigate
commercially-driven food environments and fragmented governance. Addressing these barriers
requires context-specific strategies that integrate local knowledge, challenge policy silences and
leverage generational shifts toward sustainability. Strengthening One Health adoption depends on
aligning policy environments with community values and creating equitable, health promoting
systems across both rural and urban settings.

Keywords: One Health; socio cultural barriers; rural-urban differences, food policy;
commercial determinants of health; productivism, health equity; sustainability.



Mi¢dzynarodowa Konferencja Naukowa Zdrowie i Style
Zycia — Wroclaw 2026

Testowanie paradygmatu ,,One Health”: zwigzki miedzy troska o srodowisko,
swiadomoscia zdrowotng i postawami wobec dobrostanu zwierzat

Testing the One Health Paradigm: Relationships Between Environmental
Concern, Health Consciousness, and Animal Welfare Attitudes

Barbara Borusiak
Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu, Al. Niepodlegosci 10, Poznan; Polska
barbara.borusiak@ue.poznan.pl
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Abstract

The “One Health” concept does not constitute a single, strictly defined theory, but rather a broad
conceptual framework of a paradigmatic nature that integrates diverse research perspectives. At
its core lies an interdisciplinary approach that brings together issues related to human health,
animal health, and the environment, emphasizing their interconnections and their importance for
public health. This paradigm is based on the assumption that human health, animal condition, and
the state of the environment cannot be analyzed or protected independently of one another. An
important element of “One Health” is an integrated research approach aimed at identifying and
analyzing complex relationships among biological, environmental, and social factors. Within this
perspective, the focus shifts away from searching for single causes toward analyzing their
interrelations, enabling a more comprehensive understanding of the mechanisms shaping
contemporary health threats.

The aim of the paper is to present the results of research verifying the key thesis of the
One Health concept, namely to determine the correlations among the following constructs:
environmental concern (EC), health consciousness/self-care (HCS), and animal welfare
awareness (AWA). The following hypotheses were adopted in the study:

(H1) Environmental concern (EC) is positively related to health consciousness/self-care (HCS).
(H2) Environmental concern (EC) is positively related to animal welfare awareness (AWA).
(H3) Health consciousness/self-care (HCS) is positively related to animal welfare awareness
(AWA).

Preceded by literature studies, the empirical research was conducted using an online

survey in April and May 2026 among consumers in Poland (sample size: 300). The analysis of
the collected data was carried out using confirmatory factor analysis.
Verification of the hypotheses will allow an assessment of whether the indicated areas form a
coherent and mutually reinforcing system of attitudes, in line with the assumptions of the One
Health approach. The research findings may contribute to a better understanding of an integrated
approach to health.

Stowa kluczowe: health consciousness; environmental consciousness, animal welfare attitudes
JEL: D12, 112,
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Stan odzywienia pacjentéw onkologicznych jako predyktor jakosci zycia i
tolerancji leczenia przeciwnowotworowego — wyniki badan wlasnych

Nutritional Status of Oncology Patients as a Predictor of Quality of Life and
Tolerance of Anticancer Treatment — Results of an Own Study

Monika Bronkowska'*, Julia Bronkowska '3, Dominika Bednarz>

! Instytut Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Opolski, ul. Katowicka 68, 45-060 Opole
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3 Uniwersytet DSW Ideis, Strzegomska 55, 53-611 Wroctaw

Abstrakt

Cel: Celem pracy byla ocena znaczenia stanu odzywienia pacjentdw onkologicznych jako
czynnika wptywajacego na jako$¢ zycia oraz tolerancje leczenia przeciwnowotworowego. W
badaniu przyjgto zalozenie, ze zaburzenia odzywienia, w tym niedozywienie lub ryzyko jego
wystgpienia, moga pogarsza¢ ogolne funkcjonowanie pacjentow, nasila¢ dolegliwosci zwigzane z
chorobg i terapig oraz ogranicza¢ mozliwo$¢ kontynuowania leczenia zgodnie z pierwotnym
planem terapeutycznym.

Metody badawcze: Material badawczy stanowity wyniki badan ankietowych przeprowadzonych
wsrod pacjentow leczonych onkologicznie. Zastosowano metode sondazu diagnostycznego z
wykorzystaniem kwestionariusza ankiety obejmujacego pytania dotyczace samooceny stanu
odzywienia, wystgpowania objawow utrudniajagcych  przyjmowanie = pokarméw,  zmian
masy ciala, ogblnego samopoczucia, codziennego funkcjonowania oraz subiektywnej
tolerancji leczenia przeciwnowotworowego. Analizie poddano zaleznos$ci migdzy deklarowanym
stanem odzywienia a wybranymi aspektami jakos$ci zycia i przebiegu terapii.

Wryniki: Uzyskane wyniki wskazuja, ze stan odzywienia pacjentow onkologicznych pozostaje
istotnie powigzany z ich jako$cia zycia oraz sposobem odczuwania skutkéw leczenia. Pacjenci
deklarujacy pogorszenie apetytu, niezamierzong utrat¢ masy ciata lub trudno$ci w przyjmowaniu
positkow czgséciej zglaszali obnizenie poziomu energii, wicksze zmeczenie, pogorszenie
samopoczucia oraz ograniczenia w codziennej aktywnosci. Zaobserwowano réwniez, ze gorsza
samoocena stanu odzywienia wigzala si¢ z nizszg tolerancjg leczenia, czgstszym wystgpowaniem
objawow niepozadanych oraz wigkszym poczuciem obcigzenia terapia.

Whioski: Wnioski z badan wskazuja, ze ocena stanu odzywienia powinna stanowi¢ staty element
opieki nad pacjentem onkologicznym. Wczesna identyfikacja ryzyka niedozywienia oraz
wdrozenie odpowiedniego wsparcia zywieniowego mogg sprzyjac¢ poprawie jakosci zycia, lepszej
tolerancji leczenia oraz utrzymaniu sprawnos$ci pacjenta w trakcie terapii przeciwnowotworowe;j.
Wyniki podkreslaja potrzebe interdyscyplinarnego podejscia do leczenia onkologicznego,
uwzgledniajgcego nie tylko skutecznos¢ terapii, lecz takze stan odzywienia i dobrostan chorego.

Stowa  kluczowe: pacjent onkologiczny, stan odzywienia, jako$¢ zycia, leczenie
przeciwnowotworowe, tolerancja leczenia, badania ankietowe
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Zachowania zywieniowe pacjentow onkologicznych w trakcie leczenia — analiza
stosowania diet eliminacyjnych, suplementacji i Zrodel informacji Zywieniowej

Dietary Behaviours of Oncology Patients During Treatment — Analysis of
Elimination Diets, Supplementation and Sources of Nutritional Information

Monika Bronkowska'*, Julia Bronkowska "2, Dorota Mastowiec'
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Abstrakt

Cel: Celem pracy byta analiza zachowan zywieniowych pacjentow onkologicznych w trakcie
leczenia przeciwnowotworowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem stosowania diet
eliminacyjnych, suplementacji oraz zrddel informacji zywieniowej. Przyjeto zalozenie, ze
choroba nowotworowa i proces leczenia mogg sklania¢ pacjentow do samodzielnego
modyfikowania sposobu odzywiania, czgsto w celu poprawy samopoczucia, wzmochienia
organizmu lub zwiekszenia poczucia kontroli nad przebiegiem choroby.

Metody badawcze: Material badawczy stanowity wyniki badan ankietowych przeprowadzonych
wsrod pacjentdw leczonych onkologicznie. Zastosowano metode sondazu diagnostycznego z
wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety. Pytania dotyczyly zmian w sposobie
zywienia po rozpoznaniu choroby, stosowania diet eliminacyjnych, ograniczania wybranych grup
produktéw, przyjmowania suplementéow diety, korzystania z porad dietetycznych oraz zrodet
wiedzy na temat zywienia w chorobie nowotworowej. Analizie poddano rowniez deklarowane
motywy podejmowania decyzji zywieniowych oraz subiektywng ocen¢ ich wplywu na
samopoczucie i tolerancje leczenia.

Wyniki: Uzyskane wyniki wskazuja, Ze pacjenci onkologiczni cz¢sto wprowadzajg zmiany w
sposobie zywienia w trakcie terapii. Najczg$ciej deklarowane zachowania obejmowaty
ograniczanie lub eliminowanie wybranych produktow, takich jak cukier, zywnos$¢ wysoko
przetworzona, mi¢so, nabiat lub gluten. Czg$¢ respondentéw wskazywata rowniez na stosowanie
suplementéw diety, preparatow witaminowo-mineralnych oraz produktéw uznawanych za
wzmacniajgce odpornosé. Wyniki sugeruja, ze decyzje dotyczace diety i suplementacji nie zawsze
byly konsultowane z lekarzem lub dietetykiem klinicznym. Istotng role w ksztattowaniu
zachowan zywieniowych odgrywatly internet, media spoteczno$ciowe, rodzina, znajomi oraz
doswiadczenia innych pacjentow.

Whioski: Wnioski z badan wskazuja, ze zachowania zywieniowe pacjentéw onkologicznych
maja zroznicowany charakter i mogg wplywa¢ na bezpieczenstwo oraz jako$¢ leczenia.
Stosowanie diet eliminacyjnych i suplementacji bez specjalistycznego nadzoru moze zwigkszac
ryzyko niedoboréw pokarmowych, pogorszenia stanu odzywienia oraz niekorzystnych interakcji
z terapig. Wyniki podkreslajg potrzebe systematycznej edukacji zywieniowej pacjentdw oraz
wigkszej dostgpnosci profesjonalnego wsparcia dietetycznego w ramach kompleksowej opieki
onkologiczne;j.

Stowa kluczowe: pacjent onkologiczny, zachowania zywieniowe, badania ankietowe, diety
eliminacyjne, suplementacja, zrodla informacji zywieniowej
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Zdrowie pracownika jako element koncepcji One Health — obowiazki pracodawcy
w zakresie prewencji, bezpieczenstwa i zarzadzania ryzykiem w Srodowisku pracy

Employee Health as an Element of the One Health Concept — Employer’s
Obligations in Prevention, Safety and Risk Management in the Work Environment

Roman Bronkowski'*, Julia Bronkowska?> 3
! Uniwersytet Wroctawski, ul. Uniwersytecka 22-26, 50-145 Wroclaw
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3 Uniwersytet DSW Ideis, Strzegomska 55, 53-611 Wroctaw

Abstrakt

Cel: Celem pracy jest przedstawienie zdrowia pracownika jako istotnego elementu koncepcji One
Health oraz okres$lenie roli pracodawcy w zakresie prewencji, bezpieczenstwa i zarzadzania
ryzykiem w §rodowisku pracy. Przyjeto zatozenie, ze zdrowie osob zatrudnionych nie moze by¢
analizowane wylacznie w ramach tradycyjnie rozumianego bezpieczenstwa i higieny pracy, lecz
powinno by¢ ujmowane szerzej — jako cze$¢ systemu powigzan miedzy zdrowiem cztowieka,
warunkami §rodowiskowymi, organizacja pracy oraz czynnikami spolecznymi.

Metody badawcze: W opracowaniu zastosowano metode analizy opisowej i problemowej, oparta
na przegladzie literatury przedmiotu, zatozen koncepcji One Health oraz wybranych obowigzkow
pracodawcy dotyczacych ochrony zdrowia i zycia pracownikow. Analizie poddano przede
wszystkim znaczenie dziatan profilaktycznych, oceny ryzyka zawodowego, organizacji
bezpiecznych warunkéw pracy, edukacji pracownikdéw oraz reagowania na nowe i zmieniajace si¢
zagrozenia w §rodowisku pracy.

Wyniki: Przeprowadzona analiza wykazala, ze obowigzki pracodawcy majg charakter
wielowymiarowy i obejmujg nie tylko eliminowanie bezposrednich zagrozen zawodowych, lecz
takze tworzenie systemowych rozwiazan sprzyjajacych ochronie zdrowia fizycznego i
psychicznego pracownikow. Wyniki wskazuja, ze szczegdlnego znaczenia nabierajg dziatania
wyprzedzajace, takie jak regularna identyfikacja zagrozen, aktualizacja oceny ryzyka, szkolenia,
monitorowanie warunkdéw pracy oraz wdrazanie procedur ograniczajacych skutki czynnikow
biologicznych, chemicznych, psychospotecznych i srodowiskowych. Ustalono roéwniez, ze
koncepcja One Health moze wzmacnia¢ podejScie prewencyjne, poniewaz pozwala dostrzec
zalezno$¢ miedzy zdrowiem pracownika, srodowiskiem pracy, odpowiedzialnoscig organizacyjna
oraz bezpieczenstwem spotecznym.

Whioski: Wnioski z analizy wskazuja, ze skuteczne zarzadzanie zdrowiem pracownikow
wymaga odejscia od reaktywnego modelu dziatania na rzecz modelu zintegrowanego i
profilaktycznego. Pracodawca powinien pehli¢ aktywna role w rozpoznawaniu ryzyk,
ograniczaniu ich skutkow oraz tworzeniu kultury bezpieczenstwa. Wiaczenie perspektywy One
Health do zarzadzania $rodowiskiem pracy moze przyczyni¢ si¢ do poprawy dobrostanu
pracownikow, zwigkszenia odpornosci organizacji oraz skuteczniejszej realizacji obowigzkow w
zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa pracy.

Stowa kluczowe: One Health, zdrowie pracownika, bezpieczenstwo pracy, prewencja,
zarzadzanie ryzykiem, obowigzki pracodawcy

* Autor do korespondencji. E-mail: roman.bronkowski@gmail.com
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Ekonomia zdrowia w polityce regionalnej: miedzy profilaktyka a kosztami leczenia

Health Economics in Regional Policy: Between Prevention and the Costs of
Treatment

Robert Ciborowski, Karolina Trzaska"
Wydziat Ekonomii i Finansow, Uniwersytet w Bialymstoku,

ul. Warszawska 63, 15-062 Bialystok, Polska

Abstrakt

Wspolczesna polityka regionalna coraz wyrazniej ujawnia znaczenie zdrowia jako jednego z
kluczowych uwarunkowan rozwoju spoteczno-gospodarczego. Stan zdrowia ludnosci wptywa nie
tylko na jako$¢ zycia mieszkancow, ale rowniez na aktywno$¢ zawodowa, produktywnos$¢ pracy,
skale wydatkow publicznych oraz dlugookresowa odpornos¢ regionu na wyzwania
demograficzne i spoteczne. W tym kontekécie ekonomia zdrowia dostarcza narzg¢dzi
analitycznych pozwalajacych ocenia¢ relacje migdzy nakladami na ochrone zdrowia,
skuteczno$cig dziatan profilaktycznych a kosztami leczenia choréb i ich nastgpstw spotecznych.

Celem artykutu jest ukazanie znaczenia ekonomii zdrowia w polityce regionalnej (na
przykladzie wojewddztwa podlaskiego), ze szczegdlnym uwzglednieniem napiecia miedzy
finansowaniem dziatan profilaktycznych a rosngcymi kosztami leczenia. Punktem wyjscia jest
zatozenie, ze dominacja modelu interwencyjnego, skoncentrowanego na leczeniu skutkow
choréb, prowadzi do wzrostu obcigzen finansowych systemu ochrony zdrowia i ogranicza
mozliwosci prowadzenia skutecznej polityki dlugookresowej. Z kolei wzmacnianie profilaktyki
zdrowotnej, promocji zdrowia oraz dziatan ograniczajacych spoteczne determinanty choréb moze
przynosic¢ istotne korzysci ekonomiczne i spoteczne.

W referacie przyjeto perspektywe zintegrowana, zgodnie z ktora zdrowie jest rezultatem
nie tylko dostgpnosci $wiadczen medycznych, lecz rowniez warunkéw spotecznych,
mieszkaniowych 1 $rodowiskowych. W tym ujeciu polityka regionalna powinna lgczyé
instrumenty ochrony zdrowia z dzialaniami z zakresu polityki spolecznej, mieszkaniowej i
lokalnej profilaktyki, traktujac je jako element racjonalizacji przysztych kosztow publicznych.
Wnhnioskiem z rozwazan jest potrzeba przesunigcia akcentdw z leczenia na zapobieganie, co
pozwala nie tylko poprawia¢ zdrowie populacji, ale takze zwigkszaé efektywnos¢ wydatkow
publicznych i wzmacniaé spojnos¢ terytorialng regionu.

Stowa kluczowe: ekonomia zdrowia, polityka regionalna, profilaktyka zdrowotna, koszty
leczenia

JEL: 118, H51, R58
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Spoleczno-ekonomiczne aspekty dostepu do informacji medycznej w Swietle
koncepcji One Health

Socio-economic aspects of access to medical information in light of the One Health
concept

Iwona Czerska”

Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu, ul. Komandorska 118/120, 53-345 Wroctaw, Polska

Abstrakt

Celem artykutu jest analiza spoteczno-ekonomicznych aspektow dostgpu do informacji
medycznej w Polsce w $wietle koncepcji One Health, ktora akcentuje wspotzalezno§¢ zdrowia
ludzi, zwierzat i $rodowiska oraz potrzebg integracji wiedzy, komunikacji i zarzadzania
informacjg w systemach zdrowotnych. W tym ujeciu informacja medyczna stanowi nie tylko
zasob wspierajacy proces leczenia i profilaktyki, lecz takze czynnik ograniczajacy nierdéwnosci
zdrowotne, wzmacniajacy bezpieczenstwo zdrowotne i sprzyjajacy budowaniu odpornosci
spoleczno-ekonomiczne;j.

Badanie wtasne przeprowadzono w okresie luty—marzec 2025 r. metoda ankiety
internetowej CAWI na probie 247 peloletnich pacjentow korzystajacych z ustug publicznej
ochrony zdrowia w Polsce. Proba miata charakter nielosowy i obejmowata respondentow
pozyskanych w sposob celowy, wygodny oraz ochotniczy. Analiza statystyczna miata charakter
opisowy. Obliczono statystyki opisowe dla trzech zmiennych syntetycznych: wiarygodnosci
zrodet informacji medycznej, wiarygodnosci form przekazu informacji medycznej oraz empatii
personelu medycznego, a takze dla dwoch dodatkowych zmiennych: poziomu asymetrii
informacyjnej oraz subiektywnej oceny jakosci i dostepnosci informacji. Dodatkowo
skonstruowano Indeks Spoteczno-Ekonomiczny Dostepu do Informacji Medycznej (ISEDIM),
integrujacy wszystkie analizowane wymiary w jedng syntetyczng miarg w skali 0—100.

Wyniki wskazujg, ze najwyzej oceniono wiarygodno$¢ form przekazu informacji
medycznej, natomiast najnizej — subiektywng jako$¢ 1 dostgpno$¢ informacji. Oceny
wiarygodnosci zrodet informacji oraz empatii personelu medycznego miaty charakter
umiarkowany, przy czym szczegOlnie w obszarach empatii i asymetrii informacyjnej
zaobserwowano duze zréznicowanie doswiadczen pacjentow. Srednia warto$é indeksu ISEDIM
wyniosta 51,52 punktu, a mediana 51,72, co wskazuje na umiarkowany poziom dostgpu do
informacji medycznej w badanej zbiorowosci. Jednoczesnie szeroki zakres wartosci indeksu
potwierdza istotng niejednorodnos¢ ocen, od bardzo krytycznych po bardzo wysokie, co moze
$wiadczy¢ o zroznicowanej jakosci komunikacji i dostgpu do informacji w poszczegdlnych
placowkach oraz w relacjach pacjent—personel medyczny.

W kontekscie koncepcji One Health uzyskane wyniki podkreslaja, Ze rzetelna, przejrzysta
i dostgpna informacja medyczna jest waznym elementem nie tylko jako$ci opieki zdrowotnej,
lecz takze szerszego bezpieczenstwa spotecznego i ekonomicznego. Ograniczanie asymetrii
informacyjnej, rozwijanie kompetencji komunikacyjnych personelu oraz projektowanie
dostepnych narzedzi cyfrowych powinny by¢ traktowane jako kierunki dziatan o znaczeniu
strategicznym. Warto$¢ aplikacyjng badania wzmacnia autorski indeks ISEDIM, ktory moze
stanowi¢ uzyteczne narzedzie monitorowania nierownosci informacyjnych i oceny skutecznosci
interwencji podejmowanych w duchu One Health. Ze wzgledu na nielosowy dobor proby i
opisowy charakter analizy wnioski nalezy interpretowac ostroznie, traktujac je jako podstawe do
dalszych badan poréwnawczych i poglebionych analiz.

* Autor do korespondencji. E-mail: iwona.czerska@ue.wroc.pl



Stowa kluczowe: One Health, medical information, access to information, social aspects,
economic implications
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Wplyw dekonsumpcji na srodowisko i zycie ludzi

Prof. dr hab. Anna Dabrowska!, dr Alicja Fandrejewska-Nowakowska?
! Instytut Zarzqdzania, Szkota Gltéwna Handlowa w Warszawie

2 Instytut Zarzqdzania, Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego

Abstrakt

Koncepcja One Health to globalna strategia uznajaca, ze zdrowie ludzi jest $cisle powigzane ze
zdrowiem zwierzat oraz wspolnym $rodowiskiem. W artykule zwrdécono uwage na zwiazek
migdzy dekonsumpcjg a §rodowiskiem i zdrowiem ludzi. Wedlug Marca Lalonde’a na zdrowie
wplywaja cztery gldéwne grupy czynnikow, a mianowicie: styl zycia (ok. 50-55% wptywu,
bezposrednio ksztaltuje on wzorce konsumpcji, a konsumpcja jest forma ekspresji stylu zycia,
obejmujaca decyzje o tym, na co wydajemy pienigdze), Srodowisko fizyczne (ok. 20%, w tym
jakos¢ wody, powietrza czy warunki pracy), biologia ludzka (ok. 15-20%, na ktorg sktada si¢
genetyka, procesy starzenia si¢ i cechy fizjologiczne) i organizacja opieki zdrowotnej (ok. 10%,
w tym: dostepnosc¢ i jakos¢ ustug medycznych).

Ostatnie dziesigciolecia charakteryzuja si¢ materialistyczng kultura konsumpcji, ktora
cechuje nadmierna konsumpcja, niekiedy ostentacyjna, na pokaz. Miliony ton odpadow
pochodzacych od konsumentow bedacych w znacznej mierze efektem konsumpcjonizmu i
przyjetego stylu zycia sg corocznie skladowane na wysypiskach §mieci i w miejscach utylizacji
odpadow. Produkcja odpadéw i niewtasciwe gospodarowanie nimi (nielegalne wysypiska, brak
segregowania §mieci, nielegalne pozbywanie si¢ odpadéow np. podpalenia) wywieraja wptyw na
zanieczyszczanie powietrza, wod, gleby, na ekosystemy, w efekcie takze na zdrowie ludzi. W
artykule odniesiono si¢ do trzech obszar6w majacych istotny zwigzek ze $rodowiskiem i
zdrowiem ludzi, a mianowicie zywno$ci 1 jej marnotrawieniem, branz elektronicznej i odziezowej
oraz skali generowanych przez nie odpadow.
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Ubezpieczenie pomostowe gospodarstw domowych: odpornosé¢ ekonomiczna i
whioski dla polityki publicznej z pandemii COVID-19

Bridging Household Life Insurance: Economic Resilience and Policy Lessons from
COVID-19

Joanna Debicka', Anna Jedrzychowska'”

" Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu,
ul. Komandorska 118-120, 53-345, Wroctaw, Polska

Abstrakt

W wystapieniu analizowane jest ubezpieczenie pomostowe gospodarstw domowych (Bridging
Household Life Insurance — BHLI) jako potencjalne narzgdzie o znaczeniu dla polityki
publicznej, wspierajace odpornos¢ ekonomiczng gospodarstwa domowego w przypadku $mierci
jednego z jego dorostych cztonkow. Proponowana konstrukcja umowy odpowiada na istotng luke
w tradycyjnych systemach ubezpieczeniowych, uwzgledniajac nie tylko utrate dochodu, lecz
takze utrate nieodptatnej pracy wykonywanej na rzecz gospodarstwa domowego, ktéra (mimo
swojej znaczacej wartosci ekonomicznej) pozostaje w duzej mierze nieobjgta ochrong.

Na podstawie analizy porownawczej dla wybranych krajow Unii Europejskiej wykazano,
w jaki sposob zroznicowanie struktur demograficznych oraz wzorcéw umieralno$ci przektada sie
na zroéznicowanie sktadek ubezpieczeniowych dla omawianego kontraktu. Szczegdlng uwage
poswigcono pandemii COVID-19 jako egzogenicznemu szokowi $miertelnosci, podkreslajac jej
wptyw na kalkulacje sktadek oraz adekwatnos¢ istniejacych mechanizméw ochrony.

Wyniki wskazuja, ze struktura gospodarstwa domowego oraz uwarunkowania
demograficzne w istotny sposob determinujg poziom sktadek i zakres ochrony ubezpieczeniowe;.
Pandemia COVID-19 uwidocznita ograniczenia istniejagcych mechanizméw zabezpieczenia oraz
ich niewystarczajacg wrazliwo$¢ na zmiany ryzyka.

Whioski sugeruja, ze wiaczenie BHLI do instrumentarium polityki publicznej moze
przyczyni¢ si¢ do lepszego zabezpieczenia gospodarstw domowych, zwlaszcza poprzez
uwzglednienie nieodptatnej pracy oraz ryzyka demograficznego w projektowaniu systemow
bezpieczenstwa finansowego 1 zabezpieczenia spotecznego w Europie.

Stowa kluczowe. odpornosé¢ ekonomiczna gospodarstw domowych, nieodplatna praca domowa,
ryzyko demograficzne i smiertelnos¢, COVID-19 jako szok egzogeniczny, polityka spoleczna i
systemy zabezpieczenia.

JEL: G22, D14, 138
Abstract

This paper examines Bridging Household Life Insurance (BHLI) as a potential public
policy instrument to enhance household economic resilience in the event of the death of an adult
household member. The proposed contract design addresses a significant gap in traditional
insurance systems by accounting not only for the loss of income but also for the loss of unpaid
household work, which—despite its substantial economic value—remains largely uninsured.

Based on a comparative analysis of selected European Union countries, the study

* Autor do korespondencji. E-mail: anna.jedrzychowska@ue.wroc.pl



demonstrates how variations in demographic structures and mortality patterns translate into
differences in insurance premiums for the proposed contract. Particular attention is devoted to the
COVID-19 pandemic as an exogenous mortality shock, highlighting its impact on premium
calculations and the adequacy of existing protection mechanisms.

The findings indicate that household structure and demographic conditions play a crucial
role in determining both premium levels and the scope of insurance coverage. The COVID-19
pandemic has exposed the limitations of existing protection mechanisms and their insufficient
responsiveness to changes in risk.

The conclusions suggest that incorporating BHLI into the public policy toolkit could
contribute to improved household protection, particularly by recognising unpaid work and
demographic risk in the design of financial security and social protection systems in Europe.

Keywords: household economic resilience, unpaid household work, demographic risk and
mortality;, COVID-19 as an exogenous shock, social policy and protection systems
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From Reactive Care to One Health Resilience: A Conceptual Framework for
Orchestration Functions in Environmental-Cognitive Health Pathways

Matgorzata Fiatkowska-Filipek!, Karolina Fila-Pawlowska?, Joanna Rymaszewska?, Izabela
Séwka®, Magdalena Weglarz'™

' Faculty of Management, Wroctaw University of Science and Technology, Wybrzeze Wyspiariskiego 27,
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2 Faculty of Medicine, Wroctaw University of Science and Technology, Wybrzeze Wyspiarskiego 27, 50-
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3 Faculty of Environmental Engineering, Wroctaw University of Science and Technology, Wybrzeze
Wyspianskiego 27, 50-370 Wroctaw, Poland

Abstract

Healthcare systems operate through collaboration among multiple actors, including
hospitals, primary care providers, laboratories, and public health institutions. However, their
dominant management logic has historically been oriented toward reacting to realized clinical
demand, with more limited emphasis on anticipating how broader environmental and societal
factors shape future health needs. While awareness of such interdependencies has existed, it has
gained renewed importance in light of the One Health paradigm, which highlights the connections
between environmental stressors and human health outcomes (Kaczmarek et al., 2024). Despite
this, translating such awareness into coordinated system-level responses remains challenging due
to fragmentation and the absence of a clear coordination logic across actors.

This conceptual paper addresses this challenge by applying orchestration theory as a lens
to explore how coordination within complex systems can be understood (Adner, 2017; Jacobides
et al., 2018). Using the environmental-cognitive health pathway as an illustrative case, the paper
demonstrates how exposure to air pollution contributes to neurodegenerative risk and generates
latent cognitive care demand that unfolds across healthcare, public health, environmental systems,
and informal care structures.

The proposed conceptual framework identifies three core orchestration functions: (1)
contextual sensing, focused on recognizing environmental signals and relevant actors; (2)
knowledge bundling, enabling the integration of environmental and clinical information; and (3)
leveraging, supporting the alignment of responses across formal healthcare and informal
caregiving structures (Shen et al., 2024). Rather than assuming a central coordinating entity,
orchestration is conceptualized as a distributed set of functions necessary for managing
interdependencies.

A key contribution of the framework is the explicit inclusion of informal caregivers as
integral components of the system, highlighting their role in shaping the capacity for coordinated
responses. By framing coordination as a functional rather than institutional challenge, the paper
offers a structured perspective on how environmental risks can be translated into more integrated
and anticipatory healthcare responses. The study contributes to the evolving discourse on One
Health and Industry 5.0 by positioning healthcare management within a broader system of societal
and environmental interdependencies.

Keywords: orchestration theory, conceptual framework, cognitive care, informal caregiving,
environmental health, latent care demand, healthcare management

JEL Classification: M10, 111, 118, Q53, 032
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Zastosowanie koncepcji ESG w rolnictwie w konteks$cie bezpieczenstwa
Zywnosciowego i zrownowazonego rozwoju

Applying the ESG concept in agriculture in the context of food security and
sustainable development

Agnieszka Galecka”

Akademia Bialska im. Jana Pawta 11, ul. Sidorska 95/97, 21-500 Biata Podlaska, Polska

Abstrakt

Celem artykutu jest ocena zastosowania koncepcji ESG (Environmental, Social, Governance) w
rolnictwie oraz jej znaczenia dla zapewnienia bezpieczenstwa zywnos$ciowego i realizacji zatozen
zrownowazonego rozwoju. W szczegolnosci podjeto probe identyfikacji kluczowych czynnikow
ESG wplywajacych na stabilno§¢ produkcji zywnosci, efektywnos$¢ gospodarowania zasobami
naturalnymi oraz odporno$¢ systemow rolnych na zmiany klimatyczne i presj¢ spoleczno-
ekonomiczna.

W badaniu zastosowano podejscie mieszane, taczace analize literatury przedmiotu z
analizag danych wtornych pochodzacych z raportdow miedzynarodowych organizacji oraz
instytucji zajmujacych si¢ rolnictwem i zrownowazonym rozwojem. Uzupelieniem byla analiza
poréwnawcza wybranych praktyk ESG wdrazanych w sektorze rolnym w krajach o réznym
poziomie rozwoju gospodarczego.

Wyniki badan wskazuja, ze implementacja zasad ESG w rolnictwie przyczynia si¢ do
poprawy efektywno$ci wykorzystania zasobéw naturalnych, ograniczenia negatywnego wptywu
na Srodowisko oraz zwigkszenia przejrzystosci i odpowiedzialnosci zarzadzania w sektorze
rolnym. W obszarze srodowiskowym szczegolne znaczenie majg praktyki ograniczajace emisje
gazow cieplarnianych i degradacje gleb, natomiast w wymiarze spotecznym kluczowe sg kwestie
zwigzane z warunkami pracy oraz dostepem do zywnosci. Z kolei komponent zarzadczy wplywa
na stabilno$¢ tancuchow dostaw oraz budowanie zaufania interesariuszy. Jednocze$nie
zauwazono istotne bariery wdrazania ESG, w tym wysokie koszty implementacji, brak
jednolitych standardéw oraz ograniczony dostep do wiedzy i technologii, szczegolnie wsrod
mniejszych podmiotow.

Reasumujac, koncepcja ESG moze stanowic istotne narzgdzie wspierajace transformacje
rolnictwa w kierunku bardziej zrownowazonych i odpornych systemow produkcji zywnosci.
Warunkiem skutecznej implementacji jest jednak rozwdj spojnych ram regulacyjnych, wsparcie
instytucjonalne oraz zwigkszenie $wiadomosci wsrod producentow rolnych. Integracja ESG z
polityka rolng moze w dluzszej perspektywie przyczyni¢ si¢ do wzmocnienia globalnego
bezpieczenstwa zywnosciowego oraz realizacji celow zroOwnowazonego rozwoju.

Stowa kluczowe: ESG, zrownowazone rolnictwo, bezpieczenstwo zywnosciowe, ochrona
srodowiska
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Typologia oséb starszych w kontekscie zdrowia i bezpieczenstwa
A typology of older adults in the context of health and safety

Agata Girul’,
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Edyta Mazurek

Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu

Joanna Debicka

Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu

Streszczenie

Celem opracowania jest identyfikacja i charakterystyka typow funkcjonowania 0sob starszych w
kontek$cie zdrowia oraz bezpieczenstwa ekonomicznego i materialnego w krajach Grupy
Wyszehradzkiej. Analiza opiera si¢ na danych EU-SILC z 2024 roku i koncentruje si¢ na
wielowymiarowym ujgciu jakosci zycia w pdznej dorostosci, uwzgledniajagcym zaro6wno stan
zdrowia, jak i warunki bytowe oraz stabilnos$¢ finansowa.

W badaniu zastosowano eksploracyjng metod¢ grupowania TwoStep Cluster, ktora
umozliwia identyfikacje niejednorodnych podgrup w populacji na podstawie zmiennych
binarnych. Dodatkowo wykorzystano analizg czynnikowa opartg na korelacjach tetrachoricznych
w celu identyfikacji ukrytej struktury danych. Analiza wykazata istnienie trzech gltownych
wymiarow: bezpieczenstwa ekonomicznego, zdrowia 1 sprawno$ci funkcjonalnej oraz
materialnych warunkow zycia. Na tej podstawie wyodrgbniono cztery typy funkcjonowania oséb
starszych. Do identyfikacji r6znic miedzy typami wykorzystano autorskg metode identyfikacji
znaczacych zmian w strukturze.

Uzyskane wyniki wskazuja na istotne zroznicowanie populacji seniorow.
Najkorzystniejszy profil obejmuje osoby o wysokim poziomie funkcjonowania we wszystkich
analizowanych wymiarach. Z kolei grupa najbardziej zagrozona charakteryzuje si¢ kumulacja
deficytow zdrowotnych, ekonomicznych i materialnych. Pozostale dwa profile ujawniajg
czg$ciowa niezalezno$¢ analizowanych wymiardw: wystepuja zarowno osoby relatywnie zdrowe,
lecz ekonomicznie niestabilne, jak i osoby z ograniczeniami zdrowotnymi, ale posiadajace dobre
warunki materialne. Struktura klastrow jest wzglednie wyréwnana, co wskazuje na brak
dominacji jednego typu w populacji.

Wyniki potwierdzajg takze wielowymiarowy charakter jakoSci zycia osob starszych oraz
brak petnej wspotzaleznosci migdzy zdrowiem a sytuacjg ekonomiczng. Oznacza to, ze polityka
spoleczna wobec senioréw powinna by¢ zréznicowana i ukierunkowana jednocze$nie na poprawe
stanu zdrowia, stabilnos$ci dochodowej oraz warunkow zycia. Jednolite podejscie interwencyjne
jest niewystarczajace wobec zidentyfikowanej heterogeniczno$ci populacji.

Stowa kluczowe: osoby starsze, jako$¢ zycia, bezpieczenstwo ekonomiczne, zdrowie,
profilowanie, EU-SILC
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Abstract

The aim of this study is to identify and characterise the patterns of functioning among
older adults in terms of health and economic and material security in the Visegrad Group
countries. The analysis is based on EU-SILC data from 2024 and adopts a
multidimensional approach to quality of life in late adulthood, taking into account both
health status and living conditions, as well as financial stability.

The study employed the exploratory TwoStep Cluster method, which enables the
identification of heterogeneous subgroups within a population based on binary variables.
Additionally, a factor analysis based on tetrachoric correlations was used to identify the
data's latent structure. The analysis revealed three main dimensions: economic security,
health and functional ability, and material living conditions. On this basis, four types of
functioning among older adults were identified. To identify differences between the types,
a proprietary method for detecting significant structural changes was used.

The results indicate significant diversity within the senior population. The most
favourable profile includes individuals with high levels of functioning across all analysed
dimensions. In contrast, the most at-risk group is characterised by a combination of health,
economic, and material deficits. The other two profiles reveal a partial independence of
the analysed dimensions: there are both relatively healthy but economically unstable
individuals and those with health limitations but good material conditions. The cluster
structure is relatively balanced, indicating that no single type dominates the population.

The results also confirm the multidimensional nature of older adults’ quality of
life and the lack of a complete correlation between health and economic status. This
means that social policy toward older adults should be diversified and simultaneously
aimed at improving health, income stability, and living conditions. A uniform
intervention approach is insufficient given the population's identified heterogeneity.

Keywords: older adults, quality of life, economic security, health, profiling, EU-SILC
JEL: 131, J14, C38
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Sztuczna inteligencja, autonomia poznawcza i regulacja stylu zycia: zastosowanie
modelu CAM w edukacji wyzszej i dorostych

Artificial Intelligence as a Cognitive Regulator: Implications for Lifestyle, Health,
and Education in the CAM Model

Zofia Grodek-Szostak!'”, Agata Niemczyk!, Luis Ochoa Siguencia?
! Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie, ul. Rakowicka 27; 31-510 Krakow, Polska

? Akademia Wychowania Fizycznego imienia Jerzego Kukuczki w Katowicach, Mikotowska 724,
40-065 Katowice, Polska

Abstract

Al continues to expand in education, creating a new environment for learning and influencing
how people function in their daily lives. Al-based tools are increasingly used to support work
organisation, problem-solving, and knowledge acquisition. As a result, they affect how people
think, make decisions, and develop habits. In this sense, Al can be seen as a “cognitive regulator,”
shaping cognitive autonomy and aspects of digital well-being.

The aim of this study is to explore how the use of Al influences cognitive autonomy and
lifestyle, particularly in relation to health and quality of life. The analysis is based on the Creative—
Analytical-Managed (CAM) model, which describes the relationships between creativity,
analytical thinking, and self-management in a technology-mediated context.

The study draws on three sources: a survey conducted among more than 350 students, a
comparison between undergraduate and graduate learners, and results from the DigIN project
focused on digital competencies of adults aged 55 and over. The findings suggest that Al is
generally perceived as helpful in understanding complex topics and improving learning
efficiency. At the same time, concerns appear regarding the reliability of information,
overreliance on technology, and ethical issues. More advanced students tend to be more aware of
these risks and approach them more critically.

Folding Al into school and everyday life raises a lot of questions, not just about how we
think but about our mental health, independence and how we run our lives. When you step back
and consider the One Health perspective, it's easy to see that digital spaces aren't just about
convenience anymore—they're shaping how we function and make health-related choices.

The paper proposes extending the CAM model by including Al as a factor shaping the
balance between cognitive processes and self-management. It also points to the need to develop
critical and self-regulatory competences that help individuals maintain independence and support
healthier, more sustainable lifestyles in an Al-supported environment.

Keywords: Atrtificial intelligence, CAM model, Cognitive autonomy, Digital health, Lifestyle
regulation, One Health
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Czlowiek a srodowisko
Human and environment
Patryk Kaminski

Gtowny Urzqd Statystyczny,
Al Niepodleglosci 208, 00-925, Warszawa

Abstrakt

Wystapienie poswigcone jest analizie relacji zachodzacych miedzy dziatalnoscig czlowieka a
stanem S$rodowiska naturalnego, opracowanej na podstawie danych udostepnianych przez
Gltowny Urzad Statystyczny.

W pierwszej czgsci referatu zaprezentowane zostang dane Gtownego Urzedu
Statystycznego w kontekscie prowadzonych statystyk srodowiskowych. W syntetyczny sposob
przedstawiony zostanie szeroki zakres wynikow badan statystycznych, obejmujacych
podsystemy funkcjonujace w ramach panstwowego monitoringu $rodowiska oraz zrodia
administracyjne charakteryzujace stan, zagrozenia i ochrone $rodowiska w ukladzie
przestrzennym. Ta czgs$¢ referatu zostanie podzielona na obszary tematyczne dotyczace
najistotniejszych z punktu widzenia dziatalnosci czlowieka obszarow ochrony s$rodowiska.
Przedstawione dane Glownego Urzedu Statystycznego zostang zaprezentowane w szeregach
czasowych, co umozliwi oméwienie dynamiki zmian zaobserwowanych w ostatnich latach.
Podkres$lone zostanie znaczenie jasno ustalonych ram metodologicznych, ktére zapewniaja
porownywalno$¢ danych na przestrzeni czasu. Podejscie to stanowi jedng z kluczowych cech
statystyki publicznej i umozliwia $ledzenie skutkoéw prowadzonych przez panstwo polityk w tym
obszarze.

Zaprezentowane zostang takze dane krajowe w kontekscie europejskim, tj. na tle innych
krajow gromadzacych informacje z zakresu Srodowiska. Ze wzgledu na przynalezno$¢ stuzb
statystyki publicznej, w tym GUS, do Europejskiego Systemu Statystycznego (ESS) oraz §ciste;j
wspolpracy z organizacjami mig¢dzynarodowymi, statystyki — rowniez te zwigzane ze
srodowiskiem — sg w Polsce zbierane i prezentowane zgodnie z metodykg wspolnie opracowang
na poziomie grup roboczych i zadaniowych tych organizacji. Implementacja tych standardow
gwarantuje petlng spojnos¢ polskiej statystyki z systemami globalnymi, co jest niezbedne dla
rzetelnego monitorowania postgpow w realizacji zobowigzan mi¢dzynarodowych.

Druga czg¢$¢ wystgpienia skupi sie¢ na wybranych zagadnieniach dotyczacych statystyki
srodowiska — nowych dla Gtéwnego Urzedu Statystycznego, w szczegdlnosci w obszarze zmian
klimatu. Przedstawione zostang statystyki dotyczace emisji gazow cieplarnianych, czynnikow je
powodujacych, skutkoéw zmian klimatu oraz dziatan tagodzacych i adaptacyjnych. Wszystkie
dane liczbowe oraz wskazniki, jak réwniez uktad prezentowanych informacji, opiera¢ si¢ beda na
miedzynarodowej bazie danych Eurostatu.

Stowa kluczowe. ochrona srodowiska, statystyka publiczna
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Innowacje w uslugach stomatologicznych — perspektywa konsumenta/pacjenta
Innovations in dental services — the consumer/patient's perspective

Kajetan Klaczek-Suchecki

Uniwersytet Ekonomiczny w Katowicach,
ul. 1 Maja 50, 40-287 Katowice, Polska
kajetan.klaczek-suchecki@uekat.p!
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Barbara Kucharska

Uniwersytet Ekonomiczny w Katowicach,
ul. 1 Maja 50, 40-287 Katowice, Polska
barbara.kucharska@ue.katowice.pl
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Abstrakt

Stomatologia nalezy do najbardziej innowacyjnych gatezi ochrony zdrowia. Jest to miedzy inny
spowodowane znaczng komercjalizacja stomatologii i koniecznos$cig walki konkurencyjne;.
Pojawia si¢ jednak pytanie, czy wprowadzane innowacje, w szczegolnosci te o charakterze
cyfrowym, sg akceptowane i pozadane przez pacjentow-konsumentéw na tym rynku.

Celem referatu jest okre§lenie poziomu zaufania konsumentéw do wprowadzanych na
rynku ushug stomatologicznych innowacji cyfrowych oraz identyfikacja r6znic w tych postawach
w poszczegolnych generacjach.

Do realizacji tego celu wykorzystano technike ankiety internetowej, na kwotowo
dobranej probie badawczej (N=1095). Badania zrealizowano poprzez Panel Badawczy Ariadna
w lipcu 2024 roku.

Rozw¢j innowacyjnych narzgdzi niekoniecznie jednak odpowiada na potrzeby
konsumentoéw uslug stomatologicznych, czyli potencjalnych pacjentéw. Doceniajg oni ciagly
rozw0j stomatologii, jednak trudno im zaufa¢ narzedziom, ktérych po prostu nie znajg. Pozostaje
tym samy rola edukacji konsumentéw i komunikacji na linii lekarz — pacjent lub tez szerzej:
personel medyczny — pacjent.

Wyniki badan pokazuja, ze nastawienie konsumentéw do innowacji wcale nie jest
negatywne, natomiast trudno im zabra¢ glos na temat czegos, co nie jest im do konca znane lub
nie rozumieja potencjalnych korzysci lub ewentualnego ryzyka podjecia lub zaprzestania leczenia
z wykorzystaniem innowacyjnych narzedzi. Mozna wrecz uznaé, ze przynajmniej czes$¢
konsumentow nie ma $wiadomosci, jakiego rodzaju §wiadczenia stomatologiczne sg im udzielane
— ogoblne zaspokojenie potrzeb z zakresu leczenia stomatologicznego jest wyzsze niz zaspokojenie
potrzeb w ramach poszczegolnych grup specjalnosci stomatologicznych.

Stowa kluczowe: innowacje, ustugi stomatologiczne, zaufanie konsumentéw, ochrona zdrowia
JEL: 111, D12, 033
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Odporny i zréwnowazony model biznesu jako kierunek rozwoju koncepcji modeli
biznesu

Resilient and Sustainable Business Models as a Direction for the Development of
Business Model Concepts

Ewelina Kostepska”

Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie, ul. Rakowicka 27, 31-510, Krakow, Polska

Abstrakt

Celem artykutu jest uzasadnienie potrzeby rozszerzenia koncepcji zrownowazonego modelu
biznesu o wymiar odpornosci (resilience) w warunkach rosnacej zmiennosci otoczenia
przedsiebiorstw. Punktem wyj$cia jest zalozenie, ze zmiany maja zaréwno charakter ewolucyjny,
wynikajacy z dlugofalowych procesdow spoteczno-gospodarczych, technologicznych i
srodowiskowych, jak i nagly, zwiazany z kryzysami globalnymi, co wymusza dostosowywanie
modeli biznesu do nowych warunkéw funkcjonowania.

W artykule wykorzystano analize literatury odnoszacej si¢ do pojgcia resilience oraz
interpretacje¢ rozwoju koncepcji modeli biznesu, ze szczegélnym uwzglednieniem ich ewolucji od
ujec skoncentrowanych na tworzeniu wartosci ekonomicznej, poprzez krytyke ich ograniczen, az
po propozycje uwzgledniajace interes spoteczny i srodowiskowy.

Wyniki rozwazan wskazuja, ze mimo tego rozwoju dotychczasowe koncepcje nie
rozwiazuja wszystkich wyzwan, przed ktérymi stoja organizacje funkcjonujace pod wplywem
czynnikow endogenicznych i egzogenicznych oraz naglych zaktocen, takich jak pandemia
COVID-19 czy wojny na Ukrainie i Bliskim Wschodzie. W tym kontekscie resilience ujeto nie
tylko jako zdolnos¢ do przetrwania kryzysu, lecz takze jako zdolnos¢ do tworzenia warto$ci mimo
zaklocen. W konsekwencji zaproponowano rozszerzenie definicji zréwnowazonego modelu
biznesu (TLBMC) o wymiar odpornosci i okreslenie go jako logiki jednoczesnego tworzenia,
dostarczania i przechwytywania wartosci ekonomicznej, $srodowiskowej oraz spotecznej w
warunkach zmiennego otoczenia. Wskazano réwniez mechanizmy wzmacniajace odpornosé
modeli biznesu, obejmujace dywersyfikacje przychodow i kanalow, elastyczno$¢ operacyjna i
strukturalng, cyfryzacje i technologie adaptacyjne, wspotprace w sieciach i1 ekosystemach,
orientacj¢ prospoteczng i proekologiczng oraz uczenie si¢ i innowacje, a takze korzysci i
ograniczenia zwigzane z rozwojem resilience.

Whioski wskazuja, ze wlgczenie odpornosci do koncepcji zrownowazonego modelu
biznesu stanowi uzasadniony kierunek jej dalszego rozwoju i pozostaje spojne z wizja Przemystu
5.0, oparta na orientacji na cztowieka, zrownowazeniu i odpornosci.

Stowa kluczowe: model biznesu, odporny i zrownowazony model biznesu, odpornosc (resilience),
przemyst 5.0
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Tokenizacja zielonych obligacji

Green Bond Tokenization
Svitlana Kuznetsova

Dr., Associate Professor of Accounting and Finance Department,
Institute of Education and Science in Economics Management and International Business,
National Technical University “Kharkiv Polytechnic Institute”,
Department of Accounting and Finance,
2, Kyrpychova str., 61002, Kharkiv, Ukraine

Abstrakt

Zielone obligacje staly si¢ jednym z kluczowych instrumentow finansowania
transformacji energetycznej, dekarbonizacji gospodarki oraz odbudowy infrastruktury zgodnej z
zasadami zrownowazonego rozwoju. Ich znaczenie ro§nie wraz z rozwojem unijnej architektury
sustainable finance, obejmujacej m.in. EU Taxonomy, standard European Green Bonds oraz
wymogi przejrzystosci 1 raportowania. Jednocze$nie wspotczesny rynek zielonych obligacji
napotyka istotne bariery, do ktorych nalezg wysokie koszty transakcyjne, ograniczony dostep
mniejszych inwestorow do rynku pierwotnego, ryzyko greenwashingu oraz trudno$ci w
monitorowaniu docelowego wykorzystania $rodkow. Rozwigzaniem mogacym zwiekszyc
efektywnos¢ tego segmentu rynku jest tokenizacja zielonych obligacji, rozumiana jako cyfrowe
odwzorowanie praw z instrumentu finansowego w infrastrukturze rozproszonych rejestrow.

Celem badania jest ocena potencjatu tokenizacji zielonych obligacji jako innowacyjnego
instrumentu wspierajacego finansowanie zielonej transformacji oraz powojennej odbudowy
Ukrainy, z uwzglednieniem do$wiadczen rynku polskiego i ram regulacyjnych Unii Europejskie;j.
W badaniu przyjeto zalozenie, ze tokenizacja moze nie tylko poszerzy¢ bazg inwestorow i
zwigkszy¢ ptynnos$¢ rynku, lecz takze poprawi¢ przejrzysto$¢ alokacji kapitalu, ograniczy¢
asymetri¢ informacji i wzmocni¢ kontrole¢ zgodnosci projektow z celami srodowiskowymi.
Szczegolng uwage poswigcono mozliwosci wykorzystania tego rozwigzania w finansowaniu
energetyki rozproszonej, efektywnosci energetycznej budynkow, infrastruktury komunalnej oraz
projektow odbudowy zgodnych z zasada i logikg Ukraine Facility, ktore taczg inwestycje z
reformami i zielong transformacja.

Podstawe metodologiczng opracowania stanowig analiza instytucjonalno-prawna, analiza
porownawcza, przeglad literatury oraz interpretacja danych rynkowych dotyczacych struktury
zielonych obligacji. Artykul odwoluje si¢ do doswiadczen Polski jako panstwa, ktore zbudowato
wzglednie dojrzaty ekosystem zielonych finanséw oparty na polgczeniu strategii transformacji
energetycznej, rynku obligacji, bankéw jako posrednikow finansowych oraz standardow
weryfikacji projektow. Na tym tle tokenizacja jest rozpatrywana jako kolejny etap ewolucji rynku,
w ktorym klasyczne zielone obligacje zostajg uzupetnione o cyfrowe rozwigzania umozliwiajace
frakcjonowanie inwestycji, automatyzacj¢ raportowania, $ledzenie przeptywow s$rodkow i
zwigkszenie zaufania inwestoréw dzigki technologii blockchain lub innym formom rozproszone;j
infrastruktury danych.

Wyniki analizy wskazuja, ze tokenizacja zielonych obligacji moze stanowi¢ istotny
element modernizacji rynku finansowego, jednak jej skutecznos$¢ zalezy od speinienia kilku
warunkow. Po pierwsze, konieczna jest zgodno$¢ z regulacjami UE dotyczacymi
zrownowazonych finansow i ochrony inwestora. Po drugie, niezbgedne sa wiarygodne
mechanizmy zewng¢trznej weryfikacji, ktore ogranicza ryzyko greenwashingu. Po trzecie, rozwoj
tego segmentu wymaga wsparcia instytucjonalnego panstwa, bankéw rozwoju oraz
mechanizméw de-risking, szczegolnie w warunkach podwyzszonej niepewnosci inwestycyjne;j.



W przypadku Ukrainy tokenizacja zielonych obligacji moze zwigkszy¢ transparentno$é
finansowania odbudowy, upros$ci¢ monitoring wykorzystania §rodkéw oraz utatwi¢ dostep do
migdzynarodowego kapitatu, lecz nie zastgpi potrzeby budowy pelnej architektury zielonych
finans6w opartej na standardach UE, gwarancjach i wiarygodnych emitentach. W tym sensie
tokenizacja powinna by¢ traktowana nie jako alternatywa dla rynku zielonych obligacji, lecz jako
jego cyfrowe rozszerzenie.

Stowa kluczowe: zielone obligacje, tokenizacja, zrownowazone finanse, transformacja
energetyczna, Ukraine Facility, odbudowa Ukrainy
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Abstract

Contemporary digital games constitute an important element influencing various spheres of
human life, and their presence is clearly visible in culture and media. The high attractiveness of
this form of entertainment means that a significant proportion of adult consumers in Poland
engage with games on mobile devices, consoles, or computers. Due to the wide diversity of game
genres and the themes they address, digital games can provide knowledge, develop cognitive
competences, and satisfy affiliation needs. Thus, the use of digital games may play a role in
shaping the quality of life of consumers.

The aim of the article is to determine the significance of digital games in this process.
The study is based on secondary sources of information and applies methods of logical inference.

The article indicates that the impact of digital games on quality of life is ambivalent. On
the one hand, it may contribute to the development of cognitive competences and the building of
social relationships; on the other hand, it may be associated with reduced physical activity,
deterioration of lifestyle, and the occurrence of addictive behaviors.

Abstrakt

Wspolczesnie gry cyfrowe stanowia wazny element oddziatujacy na rdzne sfery zycia czlowieka,
a ich obecnos¢ jest wyraznie widoczna w kulturze oraz mediach. Wysoka atrakcyjnos¢ tej formy
rozrywki sprawia, ze znaczaca cz¢$¢ dorostych konsumentow w Polsce korzysta z gier na
urzadzeniach mobilnych, konsolach lub komputerach. Ze wzgledu na duza réznorodnosé
gatunkow gier oraz podejmowanych w nich tresci, gry cyfrowe moga dostarcza¢ wiedzy,
ksztaltowaé¢ kompetencje poznawcze oraz zaspokaja¢ potrzeby afiliacji. Korzystanie z gier
cyfrowych moze zatem odgrywac okreslong role w ksztaltowaniu jako$ci zycia konsumentow.

Celem artykutu jest okreslenie znaczenia gier cyfrowych w tym procesie. Opracowanie
zostalo przygotowane na podstawie wtéornych zrodel informacji z wykorzystaniem metod
wnioskowania logicznego.

W niniejszym artykule wskazano, ze oddziatywanie gier na jako$¢ zycia ma charakter
ambiwalentny. Z jednej strony moze przyczyni¢ si¢ do rozwoju kompetencji poznawczych oraz
budowania relacji spotecznych, z drugiej moze wigzac si¢ z ograniczeniem aktywnosci fizyczne;j,
pogorszeniem stylu zycia oraz wystepowaniem zachowan o charakterze uzaleznieniowym.

Keywords: digital game, consumer, quality of life, secondary research.
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Kontrowersje i teorie spiskowe wokol optymalnych poziomow witaminy D
Prof. dr. hab. Mateusz Machaj

Uniwersytet Wroctawski

Abstrakt

Wystapienie omawia kontrowersje dotyczace interpretacji stg¢zenia 25-hydroksywitaminy D
[25(OH)D] we krwi, wyrazanego w ng/ml, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem sporéw wokot
poziomoéw uznawanych za niedoborowe, wystarczajace i optymalne. Punktem wyjscia bedzie
napigcie migdzy stanowiskami minimalizujagcymi znaczenie niskich wartosci witaminy D a
narracjami skrajnymi, w tym teoriami spiskowymi sugerujacymi konieczno$¢ utrzymywania
bardzo wysokich poziomoéw. Referat pokaze, ze nawet pozornie umiarkowany zakres pozostaje
przedmiotem dyskusji. Omowione zostang takze zrodita tych rozbiezno$ci: roznice migdzy
profilaktyka populacyjng a praktyka kliniczng, odmienne rozumienie ,,optymalno$ci”, wplyw
badan obserwacyjnych, problem nadinterpretacji wynikow naukowych oraz rola rynku
suplementow 1 komunikacji internetowej. Celem wystgpienia nie begdzie wskazanie jednej
uniwersalnej warto$ci docelowej, lecz analiza, dlaczego wokot witaminy D powstal tak
intensywny spor naukowy, spoteczny i medialny.
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Wykorzystanie neuromarketingu w ocenie materialdw promocyjnych na
przykladzie reklam Volkswagen Group Polska Sp. z o.o0.

The use of neuromarketing in the evaluation of promotional materials, illustrated
by the example of advertisements of Volkswagen Group Polska Sp. z o.o.
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Abstrakt

Podstawowym celem neuromarketingu jest poznanie ukrytych 1 nieswiadomych
procesow zachodzacych w moézgu konsumentdéw, ktére wpltywaja na ich wybory i
preferencje zakupowe. Tradycyjne metody badania rynku, takie jak ankiety 1 wywiady,
czgsto polegaja na subiektywnych odpowiedziach konsumentéw, ktore moga by¢
znieksztatcone przez rézne czynniki, takie jak presja spoleczna czy wtasne oczekiwania.
Neuromarketing umozliwia odkrywanie tych procesow bezposrednio, poprzez
monitorowanie aktywnos$ci moézgu, reakcji emocjonalnych i wzrokowego skupienia.
Wykorzystanie neuromarketingu przez przedsigbiorstwa przynosi wiele zalet, takich jak
lepsze zrozumienie konsumentéw, precyzyjne dopasowanie strategii marketingowych,
zoptymalizowanie dos$wiadczenia klienta oraz skuteczniejsze reklamy 1 kampanie
marketingowe. Dzigki temu przedsigbiorstwa moga osiggna¢ konkurencyjng przewage na
rynku, lepiej trafiajac w oczekiwania 1 potrzeby konsumentéw, co przektada si¢ na
wigkszg atrakcyjnos¢ marki, zwiekszong sprzedaz i lojalnos¢ klientow.

Celem artykutu jest ocena dzialan promocyjnych przedsigbiorstwa Volkswagen
Group Polska, ze szczegdlnym uwzglednieniem wybranych reklam wizualnych, z
wykorzystaniem narzedzia neuromarketingowego.

Problemem poznawczym artykutu jest ocena percepcji réznych elementéw
reklamy przez odbiorcéw oraz zestawienie ich z ogdlng $wiadoma oceng atrakcyjnosci
reklamy, jako calosci pod wzglegdem wizualnym. W ramach artykulu sformutowano
hipotezy dotyczace skupienia wzroku na r6znych elementach reklamy oraz ich wptywu
na ocen¢ atrakcyjnosci. Pierwsza hipoteza zaktada, ze pewne elementy reklamy
przyciagaja wzrok w sposob bardziej intensywny, podczas gdy inne sg mniej intensywne
lub ignorowane przez odbiorcow. Druga hipoteza sugeruje, ze intensywnos¢ skupienia
wzroku na konkretnych elementach reklamy wptywa na postrzeganie jej atrakcyjnosci.
Celem badania jest identyfikacja tych elementow reklamy, ktore wywotuja najwigksze
skupienie wzroku oraz ustalenie, jak ich obecno$¢ przyczynia si¢ do oceny ogolnej
atrakcyjnosci materiatu promocyjnego.

Metodg badawcza wykorzystang w artykule jest badanie eyetrackingowe trzech



reklam wizualnych, ktére zostalo przeprowadzone w laboratorium Uniwersytetu
Ekonomicznego w Poznaniu. Eyetracking jest zaawansowang technika, ktora pozwala na
monitorowanie ruchu oczu 1 precyzyjne $ledzenie skupienia wzroku badanych osob.
Dzigki badaniu mozliwe jest dokladne zarejestrowanie, na ktore elementy reklamy
skierowana jest uwaga badanych, co pozwala na identyfikacj¢ obszarow, ktore
przyciagaja wzrok w sposob bardziej intensywny. Badanie eyetrackingowe dostarcza
obiektywnych danych na temat intensywnosci skupienia wzroku na poszczegdlnych
elementach reklamy oraz wykazuje, jak te elementy wptywaja na ocene atrakcyjnosci
reklamy przez odbiorcow. W wyniku przeprowadzonych badan dokonano oceny trzech
propozycji reklam firmy Volkswagen Group Polska. Opracowano map¢ cieplng stron,
wskazano kluczowe elementy reklam oraz dokonano ogodlnej oceny prezentowanych
tresci.

Whnioski mozna sprowadzi¢ do nastepujacych stwierdzen. Rozmieszczenie
produktu i jego rozmiar na reklamie ma istotny wptyw na intensywnos$¢ skupienia wzroku
oraz ocen¢ atrakcyjnosci. Obecno$¢ wigkszej ilosci elementoéw na reklamie moze
odcigga¢ wzrok od informacji tekstowych i samego produktu, a tlo reklamy generuje
mniejszg intensywno$¢ skupienia wzroku i nie wptywa znaczaco na odbidér reklamy.
Obecnos¢ zwierzat 1 ludzi na reklamie wptywa pozytywnie na ocene¢ atrakcyjnosci,
podczas gdy brak tych elementow skupia wigksza uwage na samym produkcie i
informacjach tekstowych.

Stowa kluczowe: Neuromarketing, eyetracking, reklama.

JEL: M31



Mi¢dzynarodowa Konferencja Naukowa Zdrowie i Style
Zycia — Wroclaw 2026

Wplyw kwasow tluszczowych omega-3 na otylosé w Swietle badan naukowych

The impact of omega-3 fatty acids on obesity in the light of scientific research
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Abstrakt

W tkance ttuszczowej osob z nadwagg 1 otyto$cia dochodzi do zwigkszonej produkcji cytokin
prozapalnych, takich jak TNF-a i IL-6. Proces ten prowadzi do zaburzen metabolicznych oraz
zwigkszonego ryzyka rozwoju choréb przewlektych. Kwasy omega-3 sa powszechnie uznawane
za czynniki o dzialaniu przeciwzapalnym. Ich regularne spozycie, zaréwno z dieta, jak i w formie
suplementow diety, moze prowadzi¢ do zmniejszenia produkcji cytokin prozapalnych, takich jak
TNF-a i IL-6, co przyczynia si¢ do redukcji przewleklego stanu zapalnego w organizmie. Z tego
powodu kwasy omega-3 sa w ostatnich latach badane w kontek$cie chorob zwiazanych z
przewlekltym stanem zapalnym, w tym otylosci.

Celem pracy byto okreslenie na podstawie dostepnej literatury wplywu kwaséw omega-
3 na otylo$¢ oraz tkanke thuszczowa
Metody badawcze: Przeprowadzono przeglad literatury naukowej dotyczacej wptywu kwasow
omega-3 na otylo$¢. Wyszukiwanie publikacji wykonano w bazach danych PubMed oraz Google
Scholar. Uwzgledniono artykuty opublikowane w latach 2016-2026 w jezyku angielskim i
polskim.

Wyniki: Kwasy omega-3 (kwas eikozapentaenowy i dokozaheksaenowy) w dostepne;j
literaturze wykazuja dziatanie przeciwzapalne, w tym przyczyniajg si¢ do zmniejszenia stezenia
TNF-a. Wplywaja rowniez na tkanke tluszczowa i jej funkcje immunologiczne. Efekty te
zachodzg poprzez kilka powigzanych szlakoéw metabolicznych, w tym aktywacje wybranych
receptorow. Suplementacja moze wplywac¢ na poprawe¢ masy ciala, BMI, stezenia cytokin
prozapalnych, insuliny, wskaznika HOMA-IR oraz triglicerydow.

Whioski: Kwasy omega-3 wykazujg umiarkowany wpltyw na redukcje masy ciata.
Jednoczesnie wykazuja dzialanie przeciwzapalne, co moze przyczynia¢ si¢ do zmniejszenia
ryzyka chordob zwigzanych z przewlektym stanem zapalnym. Jednak dostepne badania dotyczace
wptywu tych kwaséw na masg ciata sg nadal ograniczone i wymagaja dalszych randomizowanych
badan kontrolowanych.

Stowa kluczowe. otytos¢, kwasy omega-3, stan zapalny, tkanka ttuszczowa
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Kompetencje komunikacyjne w jezyku migowym jako potencjalny determinant
dostepnosci Swiadczen farmaceutycznych — badanie wsrod studentow kierunku
farmacja

Sign language communication competencies as a potential determinant of
accessibility of pharmaceutical services — a study among pharmacy students
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Abstrakt

Komunikacja stanowi jeden z kluczowych elementéw warunkujacych jako$¢
i dostepnos$¢ §wiadczen zdrowotnych. W przypadku oséb niestyszacych brak kompetencji w
zakresie jezyka migowego moze prowadzi¢ do ograniczen w dostepie do ustug farmaceutycznych
oraz pogorszenia jakosci opieki.

Celem badania byta ocena postrzegania przydatnosci jezyka migowego przez studentow
farmacji oraz analiza zaleznosci pomigdzy postawami wobec jego znaczenia,
a oceng mozliwosci wykorzystania w praktyce zawodowej. Badanie miato charakter przekrojowy
i objelo 96 studentow pierwszego roku kierunku farmacja Wydzialu Farmaceutycznego
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie. Dane zebrano za pomoca autorskiego kwestionariusza
ankiety, a analizg statystyczng przeprowadzono z wykorzystaniem metod nieparametrycznych,
analizy korelacji rang Spearmana, analizy czynnikowej (PCA) oraz regresji wielorakie;.

Uzyskane wyniki wskazuja na wysoka ocen¢ przydatnos$ci jezyka migowego w ochronie
zdrowia i1 pracy farmaceuty, przy jednoczesnie nizszej ocenie jego znaczenia w kontek$cie
spotecznym. Analiza korelacji wykazata istnienie spojnego wymiaru kompetencji
komunikacyjno-praktycznych zwigzanych z wykorzystaniem jgzyka migowego, co zostato
potwierdzone wysoka rzetelnoscia skali (0=0,89) oraz jednoczynnikowa struktura danych
(65,18% wariancji wyjasnionej). W analizie regresji jedynie ogélna ocena przydatnosci jezyka
migowego w spoteczenstwie okazala si¢ istotnym predyktorem poziomu kompetencji (p = 0,286;
p = 0,008).

Na podstawie uzyskanych wynikow zaproponowano model koncepcyjny, wskazujacy, ze
postrzeganie spolecznej przydatnosci jezyka migowego stanowi punkt wyjscia dla oceny jego
zastosowania w praktyce farmaceutycznej, co wplywa na ocen¢ jego znaczenia w pracy
farmaceuty, a w konsekwencji na gotowos¢ do wdrazania kompetencji komunikacyjnych.

Wyniki badania podkreslaja znaczenie kompetencji spotecznych i kulturowych w
ksztaltowaniu umiejetnosci zawodowych oraz wskazuja na potrzebe wlaczenia zagadnien
komunikacji z osobami niestyszacymi do programow ksztalcenia farmaceutow.

Stowa kluczowe:

jezyk migowy, opieka farmaceutyczna, komunikacja, dostepnos¢ swiadczen zdrowotnych,
studenci farmacji

JEL: 110, 118, 123.
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Wplyw wybranych elementow stylu zZycia na poziom wolnego testosteronu i
kortyzolu u mlodych mezczyzn

The influence of selected lifestyle elements on free testosterone and cortisol levels
in young men
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Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, ul. Chetmonskiego 37, 51-630 Wroctaw, Polska

Abstrakt

Testosteron i kortyzol sg kluczowymi hormonami steroidowymi regulujagcymi funkcje rozrodcze,
metaboliczne oraz odpowiedz na stres u me¢zczyzn. Ich wydzielanie podlega rytmowi dobowemu
i wpltywom czynnikow srodowiskowych oraz stylu zycia. W ostatnich latach obserwuje si¢ spadek
stezenia testosteronu, takze u mlodych mezczyzn, co wiaze sie¢ m.in. z otyloscia, przewlektym
stresem 1 zaburzeniami snu. Nadmiar tkanki tluszczowej, zwlaszcza trzewnej, moze zaburzaé
rownowage hormonalna, obnizajac poziom testosteronu i zwigkszajac stezenie kortyzolu. Istotne
znaczenie maja rowniez dieta, aktywno$¢ fizyczna oraz stosowanie uzywek.

Cele: Celem pracy byla analiza zaleznosci migdzy stylem zycia, sposobem zywienia, sktadem
ciala a stezeniem testosteronu i kortyzolu u mtodych, zdrowych mezczyzn.

Metody: W badaniu uczestniczytlo 40 me¢zczyzn w wieku 19-32 lat. Oznaczenia hormonow
wykonano w porannych probkach krwi na czczo z wykorzystaniem metod immunochemicznych
(ECLIA, CLIA). Oceniono parametry antropometryczne i sktad ciata metoda bioimpedancji.
Dane dotyczace diety i stylu zycia zebrano za pomoca kwestionariuszy (KomPAN) oraz 3-
dniowego dzienniczka zywieniowego. Aktywno$¢ fizyczng, poziom stresu (SRRS, PSS-10) i
jakos¢ snu (PSQI) oceniono przy uzyciu standaryzowanych narzedzi. Analize statystyczng
przeprowadzono z zastosowaniem testow parametrycznych i nieparametrycznych (p < 0,05).
Wyniki: Wykazano, ze stezenie testosteronu dodatnio korelowato z podaza energii i thuszczéw w
calej grupie oraz u miodszych uczestnikoOw, natomiast w grupie starszej z podaza biatka. Nie
stwierdzono istotnych zalezno$ci dla testosteronu wolnego wzgledem indekséw diety, choc
obserwowano dodatnie trendy dla diety prozdrowotnej. Sposrod sktadnikoéw mineralnych istotna
byta jedynie korelacja z podaza sodu, a wérdéd witamin — z kwasem foliowym w starszej grupie.
W przypadku kortyzolu nie wykazano istotnych zaleznosci z podaza makrosktadnikow, z
wyjatkiem cholesterolu w mlodszej grupie. Wyzsze spozycie witaminy A i kwasu foliowego
wigzalo si¢ natomiast z nizszym st¢zeniem kortyzolu, szczego6lnie u mtodszych uczestnikow.
Analiza stosowanych uzywek nie wykazata jednoznacznych zaleznosci, choé czestsze spozycie
kofeiny mogto wigza¢ si¢ z wyzszym poziomem kortyzolu. W zakresie sktadu ciala wykazano
ujemna korelacje migdzy zawartoscig tkanki tluszczowej a stezeniem testosteronu w grupie
starszej oraz ujemny zwigzek masy i wysokosci ciala ze stezeniem kortyzolu w mlodszej grupie.
Nie stwierdzono istotnych zalezno$ci miedzy stezeniem badanych hormonéw a poziomem stresu.
Jako$¢ snu wykazywala umiarkowang ujemng korelacje¢ z poziomem kortyzolu w mtodszej
grupie. Aktywno$¢ fizyczna w czasie wolnym dodatnio korelowata z poziomem testosteronu,
szczegolnie u starszych uczestnikow, natomiast jej zwiazek z kortyzolem byt staby.

Whioski: Uzyskane wyniki wskazuja, ze stan odzywienia, sktad ciata i styl zycia odgrywaja
istotng role w regulacji gospodarki hormonalnej u mtodych mezczyzn.

Stowa kluczowe: testosteron, kortyzol, styl Zycia
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Abstract

Objectives: The medical sector is currently experiencing dynamic and unprecedented
technological progress. The implementation of modern solutions in the areas of diagnostics,
therapy, organization, information systems, and pharmacotherapy is aimed at increasing the
effectiveness of treatment processes, improving the efficiency of the healthcare system, and
enhancing its allocative and cost-effective efficiency. The primary function of the healthcare
sector is to shape solutions aimed at protecting and improving the health of the population. This
goal is achieved in both the area of corrective and preventive medicine, which require the
implementation of innovative approaches to maintain high efficiency. Modern technologies and
contemporary management concepts play a key role in this context, forming the basis for creating
and implementing innovations in various segments of the health system. The aim of the article is
to analyze the benefits, barriers and challenges related to the implementation of IT solutions in
healthcare entities.

Data and Methods: This study aims to identify and analyze innovative solutions in the
Polish healthcare system. It examines how these solutions drive innovation and what barriers
hinder their implementation. The focus is on modern technologies, including technical and IT
systems, especially in mobile patient care. It highlights the importance of learning from other
sectors, particularly in using the Internet and advanced technologies effectively. Such approaches
can improve healthcare quality and help overcome implementation challenges. The article is
based on desk research including literature review: Web of Science, PubMed, Google Scholar,
EBSCO, Emerald, ScienceDirect, Scopus, Springer.

Results: Modern technologies support healthcare by enabling patient monitoring and
remote consultations. Telemedicine, artificial intelligence, and electronic documentation improve
diagnosis, treatment, and access to medical data. Demographic and epidemiological changes
make it difficult for the healthcare system to be effective. Aging population, chronic diseases, and
staff shortages increase the demand for services, costs, and the need for innovative organizational
and technological solutions. Computerization improves the quality of healthcare, but it also brings
barriers. Digital exclusion, costs, lack of competence, organizational problems, and data concerns
limit the implementation of innovations and require systemic and technological changes. The
digital transformation of healthcare should be planned and systemic, increasing access to services
while protecting patients' privacy.
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Conclusions: Information technology in healthcare plays a key role in increasing patient
safety and improving the quality of medical services. Computerization should be treated as a tool
to improve the functioning of the system, not an end in itself. This process requires long-term and
strategic commitment, which often gives way to current operational needs. Computerization also
involves organizational, competence and cultural changes.

Keywords: health care, health education, innovation, artificial intelligence, development in health
care
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Abstract

The literature on quality of life describes interior design — a creative service — as a factor that
influences users’ well-being by improving the aesthetics and functionality of living spaces.
However, this approach overlooks the complex and dynamic nature of the service provider’s
influence.

The aim of this paper is to demonstrate the relationship between a properly conducted
design process, the service provider’s competencies, their relationship with the service user, and
the latter’s quality of life.

The paper presents the results of theoretical considerations based on the premise that it is
not the interior design (activity/service) that automatically improves quality of life, but the service
provider — through his or her actions, knowledge, skills and aptitudes. The service provider
influences quality of life through a process of transforming the physical environment.

The service provider translates users’ practices, needs and habits into everyday life. The
interior designer does not respond directly to the recipients’ needs but rather co-creates the way
in which they experience and interpret their surroundings.

The reorganisation of the environment influences daily life, which in turn might generate
higher quality of life. This occurs in two ways: physical and psychological — by recognising the
individual and their personal needs, giving them a voice, and offering the opportunity to
participate in a process that directly affects them.

The impact of interior design services on customers' quality of life is ambivalent — it can
enhance comfort whilst leading to a reduced sense of agency, increased aesthetic pressure, or a
mismatch between the space and changing everyday practices. This stems, amongst other things,
from the subjective risk inherent in creative services. The considerations will be based in part on
the results of research conducted for the doctoral thesis of one of the authors.

The authors’ contribution to the study of creative services and quality of life lies in
shifting the emphasis and focus from the end result to the process, the service user — service
provider relationship, the context of use, and the introduction of the category of subjective risk.

Keywords: creative services, quality of life, interior design, user-provider relationship
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Ryzyko zawodowe a zdrowie w zawodach wysokiego ryzyka na przykladzie
funkcjonariuszy Panstwowej Strazy Pozarnej

Occupational Risk and Health in High-Risk Professions: The Case of Officers of
the State Fire Service

Wanda Patrzatek
Uniwersytet Wroctawski
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Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze

Abstrakt

Celem artykutu jest ustalenie w jakim stopniu praca ma wplyw na zdrowie cztowieka szczegolnie
zwigzana z wysokim ryzykiem. Analizie poddane zostang zwigzki pomigdzy praca a zdrowiem w
systemie aksjonormatywnym jednostki. Z naszych badan wynika, iz w ostatnich latach wzrasta
warto$¢ zdrowia wérdd Polakow, a nieco obniza si¢ znaczenie pracy. Wsrdd wartosci waznych w
zyciu badanych N=504 warto$¢ zdrowia stanowila 75,7%, a pracy 41,6% (Patrzatek, 2019).

Ryzyko postpandemiczne implikuje nowe kategorie zachowan w stosunku do zdrowia,
co powoduje wzrost jego rangi w systemie wartosci czlowieka. W niniejszym opracowaniu
chcemy ustali¢ na ile praca i zdrowie determinujg holistyczna koncepcje czlowieka czy
wspoélczesnie staja si¢ wobec siebie wartosciami konkurencyjnymi zwlaszcza w zawodach
ryzykownych wymagajacych duzego wysitku i prowadzonych czgsto w warunkach zagrozenia
zdrowia i zycia.

Egzemplifikacje naszych rozwazan stanowi¢ beda badania wtasne oparte na rozpoznaniu
zmiennych spoteczno-demograficznych majacych znaczenie w wykonywaniu zawodow
ryzykownych na przykladzie funkcjonariuszy Panstwowej Strazy Pozarnej. Szczegdlowej
analizie poddane zostang czynniki ryzyka przy wykonywaniu pracy strazakow majacych wptyw
na ich zdrowie biologiczne i psychiczne. Badania zostaly zrealizowane metodyka badan
ilosciowych obejmujacych probe N= 676 okresie 2024-2025 r. we wszystkich typach jednostek
organizacyjnych PSP.

Wyniki badan wilasnych wskazuja, ze ryzyko zawodowe jest przez respondentow
postrzegane przede wszystkim jako zagrozenie dla cenionych wartosci, tj. zycia i zdrowia.
Jednoczesnie ponad potowa badanych deklaruje, ze w stluzbie w PSP przewazaja aspekty o
charakterze pozytywnym, cho¢ dostrzegalne sg rowniez negatywne konsekwencje zdrowotne w
wybranych obszarach, w tym problemy ze snem oraz wzrost napigcia psychicznego. W badaniach
weryfikowano rowniez stosowane metody i strategie radzenia sobie w stuzbie w PSP w
odniesieniu do wybranych zmiennych spoteczno-demograficznych.

Stowa kluczowe: ryzyko zawodowe, zdrowie, zawody wysokiego ryzyka, Panstwowa Straz
Pozarna, funkcjonariusze PSP

JEL: J28
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Egzosomy w trychologii jako innowacja terapeutyczna — implikacje kliniczne i
marketingowe

Exosomes in trichology as a therapeutic innovation — clinical and marketing
implications

Jolanta Petszynska
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HAIRMITAGE Klinika Trychologii, Transplantacji Wlosow i Kosmetologii, Katowice
Jjolantapelszynska@wp.pl

Magdalena Syrkiewicz-Switata
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Abstract

Objectives: Exosomes applied in the field of trichology constitute a novel product line classified
among solutions and technologies that use stem cells. They represent both an alternative and a
complement to the existing services and products in the trichology sector developed for clients
suffering from various types of alopecia: primarily androgenic, and less frequently alopecia areata
or hair loss following chemotherapy. The aim of this article is to present the state of knowledge
on exosomes as a therapeutic agent (therapeutic perspective) and as a product (marketing
perspective) in light with the available literature. The empirical aim, in turn, is to obtain opinions
from employees of a trichology clinic (managers, specialists in the field of marketing)

Research methods: The authors have used two research methods in the article. The first
was secondary research, consisting of the summarized existing academic discussion on the
potential use of exosomes as a separate line of solutions for combating various forms of alopecia
among clients of trichology salons and clinics. The authors also conducted a literature review on
marketing solutions for trichological products and services related to exosomes (product and
service lines based on technologies using stem cells). In addition, the primary research has been
based on the results of a survey using interviews conducted among employees of a trichology
clinic regarding the possibilities and challenges associated with marketing “exosome-based”
products and services.

Results: The obtained results show that the direction of using exosomes in trichology is
new. Review studies on this topic are still ongoing and developing. Meanwhile, the results of the
survey indicate that, according to the interview participants, products and services using
exosomes require greater attention in the area of marketing communication and the marketing-
mix (within the 8P framework), as well as the development of a customer journey.

Conclusions: The conclusions from the conducted research indicate that the use of
exosomes in trichological therapies is a new therapeutic direction requiring further study. In terms
of marketing practice, it is essential to develop activities of entities in the trichology sector within
the framework of classical marketing communication models and 8P marketing tools. New
approaches must, in turn, leverage the potential of customer experience concepts (customer
journey) and multi- and omnichannel strategies. Furthermore, during the processes of planning
and implementing marketing activities related to exosome-based products and services, the
industry must take into account marketing-legal issues (including matters related to safety,
regulatory approval of products for market entry, the validity and credibility of product
certifications, and legally sufficient warnings)



Keywords: alopecia, balding, exosomes, marketing, stem cells.
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Identyfikacja zmiennych wplywajacych na zakup i regularno$¢ spozywania
zywnosci wygodnej do bezposredniego spozycia

Identification of variables influencing the purchase and regularity of consumption
ready-to-eat convenience foods

Anna Platta

Uniwersytet Morski w Gdyni, Wydziat Zarzqdzania i Nauk o Jakosci, ul. Morska 81-87, 81-080,
Gdynia, Polska

Abstrakt

Celem badania bylo okreslenie zmiennych wptywajacych na czgsto$¢ zakupu i regularnosé
spozycia zywnosci wygodnej wykorzystujac ujecia modelowe.

Material empiryczny stanowily wyniki badan otrzymane metoda posrednia z
wykorzystaniem formularzy Google (CAWI). Badanie zostato przeprowadzone w grupie 393
respondentow zamieszkatych w Gdyni (Polska Poélnocna). Uzyte narzedzie badawcze
obejmowato nastgpujaca tematyke: styl zycia, postawe wobec nowosci, atrybuty wyboru
zywnosci wygodnej, czgstotliwo$¢ spozywania i zakupu zywnosci wygodnej oraz metryczke
(pte¢, wiek 1 dochody). Do realizacji zatozonego w pracy celu wykorzystano analize regresji
logistycznej przewidujac prawdopodobienstwo wplywu zmiennych niezaleznych na czesto$¢
zakupu zywnos$ci wygodnej oraz regularnos¢ konsumpcji zywnosci wygodnej z kategorii
produktéw/dan do bezposredniego spozycia.

Stwierdzono, ze m¢zczyzni majg prawie trzykrotnie wigksze szanse na bardziej regularne
spozywanie produktow zywnosci wygodnej w stosunku do kobiet. Z kolei osoby przynalezne do
pokolenia Y maja o okoto 70% wyzsze szanse na bardziej regularne spozywanie produktow
zywnosci wygodnej w stosunku do generacji X. Ponadto osoby, dla ktorych $wiezo$¢ produktow
ma duze znaczenie maja o okoto 59% mniejsze szanse na czg¢stsze spozywanie produktow do
bezposredniego spozycia w stosunku do osdb, dla ktorych §wiezos¢ produktéw nie ma takiego
znaczenia.

Znajomos¢ preferencji konsumentow w zakresie dan gotowych ma kluczowe znaczenie
z punktu widzenia firm oferujacych tego typu produkty. Uzyskane wyniki maja charakter
praktyczny i moga znalez¢ zastosowanie w komunikacji marketingowej. Potencjalnym
segmentem konsumentow zywnosci wygodnej sa mezczyzni, osoby z pokolenia Z, cenigce
$wiezos¢ a zarazem szybko$¢ przygotowania produktéw. Budowanie marki produktéw zywnosci
wygodnej z kategorii dan gotowych powinno by¢ skierowane do tej grupy nabywcow.
Przedstawione ujecia modelowe poszerzaja wiedzy z zakresu uwarunkowan konsumpcji
zywnosci wygodne;j.

Stowa kluczowe. Zywnos¢é wygodna, predyktory zakupu, determinanty konsumpcji,
prognozowanie zachowan

JEL: A14, D10, M3, M31, Q13
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Produkty uboczne przemystu owocowego w technologii Zzywnosci: zastosowanie
wytlokow aroniowych w projektowaniu slodkich wyrobow przekaskowych o
podwyzszonej wartosci prozdrowotnej

By-products of the fruit industry in food technology: the use of chokeberry pomace
in the development of sweet snack products with enhanced health benefits

Ewa Raczkowska, Paulina Stawinska, Maciej Bienkiewicz, Karolina Rak, Monika Mackow,
Michaela Godyla-Jabtonski, Dominika Mazurkiewicz, Pawet Serek

Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu
Wydzial Biotechnologii i Nauk o Zywnosci
Katedra Zywienia Czlowieka
ul. Chetmonskiego 37, 51-630 Wroctaw, Polska

Abstrakt

Wspolczesne trendy w technologii zywnosci koncentruja si¢ na projektowaniu produktow
0 podwyzszonej wartosci prozdrowotnej, przy jednoczesnym ograniczaniu zawartosci cukrow
prostych i zwigkszaniu udziatu sktadnikéw bioaktywnych. Istotnym kierunkiem badan jest takze
zagospodarowanie produktéw ubocznych przemystu spozywczego, takich jak wyttoki owocowe,
ktore stanowig cenne zrodto blonnika pokarmowego i zwigzkow polifenolowych.

Celem pracy byto opracowanie ciastek kruchych o podwyzszonej wartosci prozdrowotnej
z wykorzystaniem wyttokow aroniowych jako zrodta sktadnikoéw bioaktywnych oraz ocena
wptywu ich dodatku i rodzaju substancji stodzacej (sacharoza vs. erytrytol) na jako$¢ i
wiasciwosci funkcjonalne produktu. W badaniach przygotowano warianty ciastek zawierajace
0%, 10%, 30% 1 50% wyttokow aroniowych. Oceniono warto$¢ odzywcza (warto$¢ energetyczna,
zawarto$¢ biatka, thuszczu, btonnika pokarmowego, cukrow i sktadnikéw mineralnych), profil
zwigzkow bioaktywnych (UPLC-PDA-Q/TOF-MS), aktywno$¢ przeciwutleniajacg (ABTS,
ORAC), wlasciwosci przeciwcukrzycowe (hamowanie a-amylazy, a-glukozydazy i lipazy) oraz
cechy sensoryczne.

Wykazano, ze zwigkszenie udziatlu wytlokow aroniowych istotnie poprawiato warto$¢
zywieniowa produktow, szczegdlnie poprzez obnizenie wartosci energetycznej (o ok. 30% w
wariancie z 50% dodatkiem i erytrytolem) oraz zwigkszenie zawarto$ci btonnika pokarmowego
(ponad 10-krotny wzrost). Stwierdzono réwniez wzrost zawartosci sktadnikow mineralnych,
zwlaszcza potasu, wapnia, magnezu i zelaza. W badanych produktach zidentyfikowano 14
zwigzkoéw polifenolowych, w tym antocyjany, flawonole 1 kwasy fenolowe, ktorych zawartos¢
rosla wraz ze wzrostem dodatku wytlokow. Najwyzsza aktywno$¢ przeciwutleniajacg oraz
zdolno$¢ hamowania enzymow trawiennych wykazaly probki zawierajace 50% wytlokdw, co
wskazuje na ich potencjat w profilaktyce chorob metabolicznych, w tym cukrzycy 1 otylosci.
Rodzaj substancji stodzacej nie wplywal istotnie na wigkszo$¢ parametrow odzywczych,
natomiast erytrytol przyczyniat si¢ do obnizenia warto$ci energetycznej oraz poprawy percepcji
sensorycznej produktow.

Wytloki aroniowe moga stanowi¢ wartosciowy sktadnik funkcjonalny w produkcji
wyrobow cukierniczych o obnizonej wartosci energetycznej i wysokiej zawartosci zwigzkow
bioaktywnych. Ich zastosowanie wpisuje si¢ w koncepcj¢ zrownowazonej produkcji zywnosci
poprzez zagospodarowanie produktow ubocznych przemyshu owocowego, przy jednoczesnym
zapewnieniu wysokiej jakosci i akceptowalnosci konsumenckie;j.



Stowa kluczowe: wytloki aroniowe,; Zywnos¢ funkcjonalna; erytrytol; ciastka kruche; blonnik
pokarmowy;  zwigzki  polifenolowe;,  aktywnos¢  przeciwutleniajgca;  wlasciwosci
przeciwcukrzycowe
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Znaczenie skladu $niadania dla dobowych parametréw metabolicznych u os6b
aktywnych fizycznie: badanie pilotazowe

The effect of breakfast composition on daily metabolic parameters in physically
active individuals: a pilot study

Julia Radkowska, Laura Mokrzycka, Zuzanna Nowakowska, Pawet Sereck

Studenckie Koto Naukowe ActiNutriLab,
Katedra Zywienia Czlowieka,

Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu,
ul. Chetmonskiego 37, 51-630 Wroctaw, Polska

Abstrakt

Celem badania bylo poréwnanie wplywu $niadania wysokowegglowodanowego (WW) i
wysokotluszczowego (WT) na wybrane parametry fizjologiczne oraz spozycie energii
i makrosktadnikow w ciagu dnia u kobiet podejmujacych rézne formy aktywnosci fizyczne;.
Oceniano glikemig, subiektywne odczucie glodu, tetno oraz catkowite dzienne spozycie energii
i makrosktadnikow.

Badanie pilotazowe objeto 3 zdrowe kobiety w wieku 21-24 lat, z prawidlowa masa ciata
i bez rozpoznanych choréb metabolicznych, regularnie podejmujace umiarkowang aktywnosé¢
fizyczna. Uczestniczki realizowaly trzy jednostki wysitkowe o odmiennej charakterystyce
metabolicznej: 90-minutowy trening oporowy, bieg terenowy na dystansie 6 km oraz 120-
minutowa sesje tanca jazzowego, z kilkudniowg przerwa pomiedzy probami. Pomiary
obejmowaty ciagly monitoring glikemii przy uzyciu sensora CGM, catodobowy zapis tetna za
pomoca pasa telemetrycznego, oceng gtodu w skali VAS co 1 godzing oraz 24-godzinny wazony
dzienniczek zywieniowy ad libitum stuzacy do analizy spozycia energii i makrosktadnikow.

Po treningu silowym i biegowym spozycie $niadania WT sprzyjato bardziej stabilnej
glikemii w ciggu dnia w poréwnaniu ze $niadaniem WW. Po $niadaniu WT odczucie glodu
narastalo liniowo, natomiast po $niadaniu WW obserwowano jego gwaltowniejszy wzrost. Po
treningu biegowym zalezno$¢ ta byla odwrotna. Niezaleznie od rodzaju treningu (sitowy,
biegowy), $niadanie WT skuteczniej pokrywato dobowy deficyt energetyczny. W dniu treningu
tanecznego wigksza efektywno$¢ w ograniczaniu niedoboru energii wykazywato $niadanie WW.

Sktad $niadania wptywat na dobowe parametry metaboliczne w zaleznosci od rodzaju
podejmowanej aktywnosci fizycznej. Sniadanie wysokotluszczowe sprzyjalo stabilniejszej
glikemii oraz lepszemu pokryciu deficytu energetycznego po treningu sitowym i biegowym,
jednak po treningu biegowym wiazato si¢ z nizszym poziomem syto$ci w ciggu dnia. Z kolei
$niadanie wysokoweglowodanowe skuteczniej ograniczalo deficyt energetyczny w dniu treningu
tanecznego, lecz prowadzito do wigkszych wahan glikemii oraz szybszego narastania gtodu po
treningu sitowym. Uzyskane wyniki majg charakter wstgpny i wymagaja potwierdzenia w
badaniach na wigkszej grupie.

Stowa kluczowe: zywienie, glikemia, tetno, trening sitowy, bieganie, taniec
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Kiedy zdrowe odzywianie przestaje by¢ zdrowe —
ortoreksja jako nowe zagrozenie stylu zycia XXI wieku

When Healthy Eating Stops Being Healthy —
Orthorexia as a New Threat to the 21st Century Lifestyle

Karolina Rak', Pawel Serek!, Anna Weglowska?, Ewa Raczkowska!

'Katedra Zywienia Cztowieka, Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci,
Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, ul. Chetmonskiego 37, 51-630 Wroctaw, Polska
2 SKN ActiNutriLab, ‘Katedra Zywienia Czlowieka, Wydzial Biotechnologii i Nauk o Zywnosci,
Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, ul. Chetmonskiego 37, 51-630 Wroctaw, Polska

Abstrakt

Wspdtczesny styl zycia sprzyja wzrostowi zainteresowania zdrowym odzywianiem oraz jakoscig
spozywanej zywnosci. Zjawisko to, cho¢ w zalozeniu korzystne, moze przyjmowacé formy
patologiczne. Jednym z przyktadéw jest ortoreksja — zaburzenie odzywiania charakteryzujace si¢
obsesyjnym dazeniem do spozywania wylacznie ,,zdrowej”, ,,czystej” zywnosci. Celem pracy jest
przedstawienie ortoreksji jako nowego zagrozenia dla zdrowia publicznego oraz analiza jej
zwigzku z jako$cig zycia i wspotczesnym stylem zycia.

Dostepne dane epidemiologiczne wskazujg na rosngcg czgstos¢ wystepowania zachowan
ortorektycznych, szczegélnie wsréd mtodych dorostych, oséb aktywnych fizycznie oraz
zwigzanych zawodowo z Zywieniem. Szacuje si¢, ze objawy ortoreksji moga dotyczy¢ kilku
procent populacji ogolnej, przy czym znacznie wigkszy odsetek wykazuje tendencje
ortorektyczne. Zjawisko to pozostaje jednak niedoszacowane ze wzgledu na brak jednoznacznych
kryteriow diagnostycznych.

Etiologia ortoreksji ma charakter wieloczynnikowy i obejmuje czynniki psychologiczne
(perfekcjonizm, potrzeba kontroli), spoteczne (presja kultury ,fit”, wpltyw mediow
spolecznosciowych) oraz informacyjne (nadmiar i sprzeczno$¢ przekazéw dietetycznych). W
konsekwencji dochodzi do eliminacji coraz wiekszej liczby produktow, co moze prowadzi¢ do
niedoborow pokarmowych, pogorszenia stanu psychicznego oraz izolacji spoteczne;.

Ortoreksja stanowi szczegolny paradoks wspotczesnosci — dgzenie do poprawy zdrowia
skutkuje jego pogorszeniem oraz obnizeniem jakoS$ci zycia. Interwencja powinna mie¢ charakter
interdyscyplinarny 1 obejmowa¢ wsparcie psychologiczne oraz edukacje Zywieniowg
ukierunkowang na odbudowg elastycznego podejscia do diety.

Zrozumienie ortoreksji jako konsekwencji wspodtczesnych trendow zdrowotnych moze
przyczyni¢ si¢ do skuteczniejszej profilaktyki oraz ochrony zdrowia konsumentow.

Stowa kluczowe: ortoreksja, styl Zycia, zdrowe odzywianie, zaburzenia odzywienia
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Marsz po zdrowie — wplyw spaceréw i wedrowek w Srodowisku naturalnym na
poziom stresu i jakoS¢ snu

March for Health — the impact of walks and hikes in a natural environment on
stress levels and sleep quality

Pawet Serek!™, Karolina Rak', Dominika Mazurkiewicz', Monika Ma¢kow!, Pawel Szewczyk!,
Ewa Raczkowska'

'Katedra Zywienia Cztowieka, Wydzial Biotechnologii i Nauk o Zywnosci,
Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, ul. Chetmonskiego 37, 51-630 Wroctaw, Polska

Abstrakt

Celem pracy bylo syntetyczne przedstawienie aktualnych wynikéw badan dotyczacych wplywu
wedrowek 1 spacerow w srodowisku naturalnym na psychologiczne i fizjologiczne wskazniki
odpowiedzi stresowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem stezenia kortyzolu, wybranych
komponentéw zdrowia psychicznego oraz jakoSci snu. Zalozono, ze aktywnos¢ piesza
realizowana w kontakcie z przyroda moze wywotywac korzystniejsze efekty niz porownywalny
wysilek wykonywany w innym srodowisku.

Praca obejmuje analiz¢ wybranych badan eksperymentalnych oraz opracowan
systematycznych dotyczacych nature-based walking. W analizowanych badaniach oceniano
zaréwno subiektywne wskazniki zdrowia psychicznego, jak i obiektywne markery odpowiedzi
stresowej, przede wszystkim stezenie kortyzolu w §linie, a takze wybrane parametry
autonomiczne oraz kwestionariusze badajace poziom stresu i jako$¢ snu.

Dostepne dane wskazuja, ze interwencje oparte na spacerowaniu w naturze wiaza si¢ z
poprawg funkcjonowania psychicznego oraz redukcja nasilenia stresu. Stanowig obiecujaca,
niskokosztowg i1 tatwo dostepng strategie wspierania zdrowia psychicznego oraz ograniczania
odpowiedzi stresowej. Wyniki badan najczesSciej wskazuja na poprawe nastroju, redukcje
subiektywnie odczuwanego stresu oraz, w niektorych badaniach, poprawe jakosci snu. Natomiast
wplyw na markery fizjologiczne, w tym kortyzol, wydaje si¢ zalezny od charakteru ekspozycji
oraz poziomu obcigzenia fizycznego. Konieczne sg dalsze badania randomizowane z lepsza
kontrolg intensywnosci wysitku, charakterystyki $rodowiska, pory roku oraz standaryzacja
pomiarow zmian fizjologicznych i zywienia w trakcie interwencji.

Stowa kluczowe: kortyzol, outdoor, chodzenie

* Autor do korespondencji. E-mail: pawel.serek@upwr.edu.pl



Mi¢dzynarodowa Konferencja Naukowa Zdrowie i Style
Zycia — Wroclaw 2026

Lwowscy aptekarze a rozwdj przemystu naftowo-gazowego: doswiadczenia z
drugiej potowy XIX wieku

Volodymyr Shvets

Narodowy Uniwersytet Lwowski im. Iwana Franki, Ukraina

Abstrakt

Od dawna aptekarze nie tylko zaopatrywali mieszkancow miast w leki, ale takze aktywnie
angazowali si¢ w poszukiwanie i opracowywanie nowych $rodkéw leczniczych. Bylo to
szczegolnie widoczne w miastach potozonych na skrzyzowaniu szlakow handlowych. Lwoéw od
czasOw renesansu stal si¢ jednym z takich osrodkéw handlowych, w ktérych rozwijata sie
aptekarstwo. Badania wykazaly, ze w poszukiwaniu nowych $rodkéw leczniczych Iwowscy
aptekarze wykorzystywali rope naftowa dostgpng w regionie Podkarpacia. W badaniu
udowodniono aktywny udzial Iwowskich aptekarzy nie tylko w tworzeniu §rodkéw leczniczych,
ale takze w stworzeniu warunkéw do rozwoju wydobycia ropy naftowej i gazu na skalg
przemystowa w XIX wieku.
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Zwigzek l¢ku ze zwyczajami i wyborami zywieniowymi w grupie badanych
respondentow

The relationship between anxiety and eating habits and choices among the
surveyed respondents

Paulina Slawinska®, Ewa Piotrowska, Ewa Raczkowska

Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci
Katedra Zywienia Cztowieka

ul. Chetmonskiego 37, 51-630 Wroctaw, Polska

Abstrakt

W obecnych czasach coraz wigkszej grupie ludzi towarzyszy lek - o zdrowie, przysztosé
czy finanse. Moze on wplywac¢ na wybory i zwyczaje zywieniowe, ale takze wybory i zwyczaje
zywieniowe mogg przyczyniac si¢ do nasilenia objawow lgkowych.

Celem badania bylo okreslenie, czy lgk towarzyszacy respondentom w codziennym
zyciu, wpltywajac na jakos¢ ich diety, warunkuje zwyczaje i wybory zZywieniowe.

Grupe badawcza stanowity kobiety i mezczyzni od 18. roku zycia. W badaniu wzigto
udziat 1841 oso6b, z czego 91,96% stanowily kobiety (1693 osoby), a 8,04% mezczyzni (148
0sob).

Do opracowania ankiety wykorzystano kwestionariusz KomPAN, Talerz Zdrowego
Zywienia wraz z zalaczong do niego infografika, zatytutowana “W trzech krokach do zdrowia”
oraz kwestionariusz PSWQ w jego polskiej adaptacji. Do opracowania danych z ankiety
utworzono dwa wskazniki, ktére miaty na celu skategoryzowanie uzyskanych wynikow.
Utworzone wskazniki to: wskaznik poziomu leku (WPL) oraz wskaznik zalecen zdrowego
zywienia oraz aktywnosci fizycznej “Droga do zdrowia” (WZZoAF).

Najwigksza cze$¢ respondentéw (619 o0sob) charakteryzowala si¢ wysokim poziomem

leku i niskg jakoscig diety (33,62% ogotu). Zadna z osob nie odznaczata sie niskim poziomem
leku 1 wysoka jakoscig diety.
Niemal we wszystkich zbadanych grupach najwigkszy odsetek stanowili respondenci
charakteryzujgcy si¢ wysokim poziomem lgku i dieta o niskiej jakos$ci, na przyktad: 35,14%
kobiet (n=595), 38,30% o0so6b z grupy wiekowej 18-22 1. (n=470), 37,19% mieszkancow wsi
(n=222), 42,48% 0s06b bezrobotnych (n=48). Wyjatkiem byla grupa emerytéw/rencistow, w ktorej
najwickszy odsetek stanowily osoby o umiarkowanym poziomie lgku i diecie o umiarkowane;j
jakosci, byto to 14 0s6b (33,33% grupy emerytow/rencistow).

Lek u wigkszosci respondentow wplywal na obnizenie lub brak apetytu. Badani
respondenci najczesciej spozywali mniej niz zwykle, lecz mieli zwigkszony apetyt na stodkie
przekaski.

Podczas odczuwania Igku respondenci najczesciej spozywali czekolade - 45,84% ogotu (844
osoby) oraz chipsy — 44,98% ogotu (828 osob).

Pomigdzy positkami badani najczesciej pojadali owoce, bez znaczenia jakim poziomem lgku si¢
charakteryzowali — 53,78% respondentoéw z niskim poziomem Igku (128 osob), 58,26% badanych
z umiarkowanym poziomem Igku (416 0sob), 54,33% ankietowanych z wysokim poziomem lgku
(483 osoby).

Stwierdzono, ze istnieje zwigzek pomigdzy lgkiem a zwyczajami Zzywieniowymi.
Potrzeba jednak dalszych badan, aby okresli¢, czy gk wplywat na sposdb odzywiania, czy moze
to zwyczaje i wybory zywieniowe przyczynialy si¢ do nasilenia lub zmniejszenia poziomu lgku.

* Autor do korespondencji. E-mail: pslawinska.dietetyk@gmail.com



Stowa kluczowe: lgk, zaburzenia lgkowe, jakos¢ diety, zwyczaje Zywieniowe, wybory
zywieniowe, Talerz Zdrowego Zywienia
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Etnofarmakologia i historia farmacji i leczenia chorob jako zrodlo wspélczesnych
lekow (One Health perspective)

Ethnopharmacology and the history of pharmacy and disease treatment as a
source of modern medicines (One Health perspective)

Aleksander K. Smakosz”

Katedra Biologii i Biotechnologii Farmaceutycznej, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw
Slgskich we Wroctawiu, ul. Borowska 2114, 50-556 Wroctaw, Polska

Abstrakt

Na $wiecie szacuje sig, ze istnieje okoto 374 000 gatunkéw roslin (2016). Wsrod nich co najmnie;j
28 187 gatunkow jest wykorzystywanych jako surowce do celow medycznych, z czego 16% jest
standaryzowanych i centralnie regulowanych. Co réwnie istotne, 80% zywnosci pochodzenia
ros$linnego pochodzi zaledwie z 17 rodzin roslin.

W wielu czg$ciach §wiata medycyna nadal opiera si¢ na tradycyjnych systemach, w
ktorych rosliny stanowig gtéwne zrodlo surowcow leczniczych. Dotyczy to szczegdlnie obszarow
wiejskich Afryki, Azji oraz Ameryki Srodkowej i Potudniowej, gdzie tradycyjne preparaty
ziolowe s3a latwo dostgpne. W krajach rozwinigtych dane -etnofarmakologiczne sa
wykorzystywane na dwa sposoby. Pierwszy model zaktada pelng integracje medycyny oficjalnej
z tradycyjnymi systemami leczniczymi.

W drugim modelu medycyna tradycyjna i prace etnobotaniczne inspirujg badania
przedkliniczne i kliniczne. Co istotne, dzigki badaniom terenowym mozna odkry¢ wczesniej
nieznane gatunki roslin i zwiazki o potencjale leczniczym. W latach 1981-2019 az 39% nowo
zarejestrowanych lekow miato swoje zrédlo w naturze. Wsrod matoczasteczkowych lekow
przeciwnowotworowych 33% pozyskano z naturalnych zrddet.

W  ramach wystapienia chcialbym przedstawi¢, w jaki sposob badania
etnofarmakologiczne moga sa wykorzystywane jako inspiracja do opracowywania nowych lekow
oraz w jaki sposob tego rodzaju dane sg wykorzystywane przez Europejskg Agencje Lekow
(EMA). Podczas wystapienia zostang omowione przypadki odkrycia artemizyniny (leku
przeciwmalarycznego) przez Tu Youyou, badania nad nowymi §rodkami przeciwbakteryjnymi na
mikroorganizmy wielolekooporne, oraz historia wdrozenia i produkcji paclitaxelu (leku
przeciwnowotworowego).

Powyzsze przyktady wskazuja, ze wspotczesna medycyna, stosujac odpowiedni aparat
naukowy, moze korzysta¢ z historii farmacji i (zioto)lecznictwa do tworzenia skutecznych,
nowoczesnych terapii. Dzigki digitalizacji dawnych zrodet, poszukiwanie nowych lekow w
historii jest prostsze niz kiedykolwiek, co jako ludzkos$¢ powinnismy eksploatowac.

Stowa kluczowe: etnofarmakologia, historia farmacji

* Autor do korespondencji. E-mail: aleksander.smakosz@pharmacopola.pl



mailto:aleksander.smakosz@pharmacopola.pl

Mi¢dzynarodowa Konferencja Naukowa Zdrowie i Style
Zycia — Wroclaw 2026

Kiedy zdrowe odzywianie staje si¢ obsesja: Ortorexia nervosa w dobie Instagrama

When healthy eating becomes an obsession: Orthorexia nervosa in the era of
Instagram

Kinga Stru$*, Mirostaw Strus**

*Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slgskich we Wroclawiu, wyb. Ludwika Pasteura I, 50-367
Wroctaw
**Uniwersytet Wroctawski, Wydzial Prawa Administracji i Ekonomii, Uniwersytecka 22/26, 50-
145 Wroctaw

Abstrakt

Wstep: Ortoreksja (tac. Orthorexia nervosa) to zaburzenie odzywiania polegajace na obsesji na
punkcie zdrowej Zywnosci i wlasciwego odzywiania, prowadzace
do podporzadkowania zycia codziennego planowaniu i przygotowywaniu positkow. Pomimo
faktu, Zze nie nalezy do jednostek uwzglednionych w aktualnie obowiazujacych klasyfikacjach
chordb i zaburzen psychicznych ICD-10 oraz DSM-5, w diagnostyce umieszczana jest wsrod
zaburzen odzywiania. Wystepujaca u chorych izolacja prowadzi do powaznych skutkow
spolecznych, natomiast opdzniona diagnoza przyczynia si¢ do wzrostu kosztow funkcjonowania
systemu opieki zdrowotnej.

Cele: Celem pracy jest usystematyzowanie aktualnej wiedzy dotyczacej wplywu uzytkowania
mediow spotecznosciowych na rozwoj ortoreksji, okreslenie grup ryzyka podatnych na t¢ chorobe
oraz szerzenie §wiadomosci na temat Orthorexia nervosa.

Metody badawcze: Przeprowadzono systematyczny przeglad literatury dotyczacy ortoreksji z
wykorzystaniem internetowych baz danych (PubMed, Scopus,
Web of Science). Do analizy zakwalifikowano prace opublikowane w jezyku angielskim w latach
2021-2026, stanowiace badania oryginalne, uwzgledniajace zalezno$¢ migdzy aktywnos$cia w
mediach spolecznosciowych, a wystgpowaniem ortoreksji. Nie wprowadzono ograniczen
dotyczacych pochodzenia, wieku, ptci ani rasy pacjentow.

Wyniki: Orthorexia nervosa charakteryzuje si¢ rygorystycznym przestrzeganiem zasad zdrowego
zywienia, co skutkuje wielogodzinnym planowaniem jadtospisu
w obawie przed spozyciem zywnoS$ci nie uznanej za ,,czysta” (ang. clean eating). Zaburzenie
objawia si¢ eliminacjg catych grup produktéw lub konkretnych metod obrobki pokarmu.
Towarzyszacy odstepstwom od diety lgk oraz silne poczucie winy prowadza do izolacji
spolecznej chorych.

Jak  wynika 2z badan, zachorowalno$¢ na ortoreksjc jest $cisle powigzana
z uzytkowaniem medidow spotecznosciowych. Dla okoto 30% uzytkownikow stanowig one
glowne zrodlo wiedzy na temat zdrowego odzywiania. Szczegolng role w patogenezie ortoreksji
przypisuje si¢ korzystaniu z platform o charakterze wizualnym, takich jak Instagram oraz
TikTok.

Badania wskazujg, ze ponad 80% os6b dorostych $ledzacych internetowe trendy zywieniowe
cierpi na ortoreksje. Znaczaca wigkszos¢ chorych (ponad 60%) wykazuje brak swiadomosci
chorobowej, nie utozsamiajgc restrykcji zywieniowych z zaburzeniem o podtozu psychicznym.
Stwierdzono, ze osoby zdrowe wykazuja wyzsza podatno$¢ na  bodzce
pro-ortorektyczne pochodzace z medidow spotecznosciowych, niz osoby, u ktérych postawiono
wezesniej diagnoze Orthorexia nervosa.

Grupami predysponowanymi do zachorowania sg osoby z wysoka wartoscig wskaznika BMI,
osoby mtode, perfekcjonisci, osoby uzaleznione od mediow spotecznosciowych, osoby stosujgce



diety restrykcyjne (wegetarianska, weganska), osoby po przebytych zaburzeniach odzywiania,
sportowcy oraz studenci kierunkow okolomedycznych.

Whioski: Orthorexia nervosa w dalszym ciggu nalezy do marginalizowanych jednostek
chorobowych. Wysoki odsetek os6b nie§wiadomych zaburzenia wynika z nieustalonego statusu
nozologicznego, braku ujednoliconych kryteriow diagnostycznych oraz btgdnego diagnozowania
jako anoreksji. Skala zjawiska oraz silna korelacja z aktywnoscig w mediach spolecznosciowych
wskazuja na potrzebe uwzglednienia ortoreksji w rutynowym procesie réznicowania zaburzen
odzywiania.

Stowa  kluczowe:  Ortoreksja, Orthorexia nervosa, zaburzenia odzywiania, media
spotecznosciowe, diety restrykcyjne
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Spoteczno-demograficzne uwarunkowania wydatkow na zdrowie w Polsce
Mgr Hanna Strzelecka

Glowny Urzqd Statystyczny

Abstrakt

Proces starzenia si¢ ludnosci jest jednym z najwazniejszych wyzwan rozwojowych Polski,
wplywajac jednoczesnie na system ochrony zdrowia, rynek pracy, finanse publiczne oraz jakos¢
zycia obywateli. Zmiany struktury wieku ludnosci sg kluczowym czynnikiem determinujacym
potrzeby zdrowotne i spoteczne panstwa. Punktem wyjscia jest analiza trendow demograficznych
wskazujacych na systematyczny wzrost liczby osob w wieku 60+, przy jednoczesnym
zmniejszaniu si¢ populacji w wieku produkcyjnym. Prognozy do 2050 r. oznaczaja dalsze
zaawansowanie procesu starzenia demograficznego oraz wzrost zapotrzebowania na ushugi
systemu ochrony zdrowia.

W prezentacji omowione zostang najwazniejsze konsekwencje zdrowotne tych zmian. Z
jednej strony obserwujemy poprawe wskaznikow dtugosci zycia i samooceny zdrowia seniorow,
spadek umieralnosci niemowlat oraz wydtuzanie zycia w zdrowiu. Z drugiej strony rosnie liczba
zdiagnozowanych przypadkéw chorob przewleklych i nowotworow wsrdd osob starszych, a takze
zasigg niepetnosprawnosci biologicznej i prawnej. Szczegdlnie istotny jest wzrost zachorowan na
nowotwory ztosliwe — w 2023 r. osoby 60+ stanowity juz ponad trzy czwarte wszystkich nowych
przypadkow w Polsce. Jednocze$nie niemal potowa senioréw deklaruje ograniczenia w
codziennym funkcjonowaniu wynikajace ze stanu zdrowia.

Istotnym elementem wystgpienia bedzie takze analiza ekonomicznych skutkow starzenia
si¢ populacji. Dane NFZ wskazuja na dynamiczny wzrost kosztéw refundacji §wiadczen
zdrowotnych dla osob starszych, zwlaszcza w zakresie leczenia szpitalnego chorob uktadu
krazenia oraz choréb wewngtrznych. Koszty zwigzane z leczeniem szpitalnym seniorow
stanowig juz ponad potoweg kosztéw refundacji leczenia szpitalnego ogotem. Oznacza to
konieczno$¢ redefinicji polityki zdrowotnej i zwigkszenia znaczenia profilaktyki, opieki
dlugoterminowej oraz geriatrii.

Wystgpienie podejmie roéwniez temat zasobow kadrowych systemu ochrony zdrowia.
Cho¢ liczba lekarzy i pielegniarek rosnie w warto§ciach bezwzglednych, tempo zmian - w
konteks$cie potrzeb pacjentow oraz rozktadu regionalnego - pozostaje niewystarczajace wobec
skali potrzeb spoleczenstwa doswiadczajgcego starzenia si¢ ludnosci. Mamy do czynienia takze
z nierownomiernym roztozeniem medycznych zasobow kadrowych w skali kraju. Szczegdlnie
widoczne sg deficyty geriatrow oraz pogarszajaca si¢ dostepnos$¢ opieki pielggniarskiej na
obszarach wiejskich.

Zdrowie i demografia sg dzi§ obszarami wzajemnie od siebie zaleznymi: zmiany
demograficzne wplywaja na kondycje systemu zdrowia, a stan zdrowia populacji — wplywajacy
takze na jako$¢ zycia — staje si¢ jednym z podstawowych warunkéw rozwoju spoleczno-
gospodarczego panstwa.
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Postawy oso6b starszych wobec sztucznej inteligencji w monitorowaniu zdrowia -
szanse i bariery

Attitudes of older people towards artificial intelligence in health monitoring -
opportunities and barriers

Magdalena Syrkiewicz-Switata
ORCID: 0000-0002-1298-7805
School of Public Health in Bytom, Medical University of Silesia in Katowice, Department of
Health Economics and Health Management
mswitala@sum.edu.pl

Aleksandra Syrkiewicz-Trepiak
NZOZ Panamed, Utanska 5, Katowice, Poland
alsyrkiewicz@gmail.com

Abstract

Cel: Starzenie si¢ spoteczenstw europejskich, w tym polskiego, generuje rosnace
zapotrzebowanie na efektywne kosztowo rozwigzania w ochronie zdrowia, ktore moze spetniac
sztuczna inteligencja (Al) wspierajaca samodzielno$¢ 1 bezpieczenstwo osob starszych.
Skuteczne wdrozenie technologii Al w opiece nad seniorami nie zalezy jednak wylacznie od ich
dostepnosci, lecz przede wszystkim od akceptacji i gotowosci do wykorzystania przez samych
odbiorcow. Celem niniejszego artykutu jest analiza postaw wobec wykorzystania Al w
codziennym monitorowaniu zdrowia i samodzielnego zycia w populacji oséb w wieku 65 lat
1 wigcej.

Material i metody: Badanie ankietowe przeprowadzono wsréd 412  senioréw
z poradni podstawowej opieki zdrowotnej z wojewddztwa slaskiego. Narzgdziem badawczym byt
autorski kwestionariusz zawierajacy pytania dotyczace: czgstotliwosci korzystania z urzadzen
elektronicznych, znajomosci Al wspomagajacej zdrowie, gotowosci do korzystania z pigciu
wybranych rozwigzan Al (aplikacji przypominajacej o lekach, asystenta gtosowego, inteligentnej
opaski, telemedycyny z Al, programu analizujgcego wyniki badan), postrzeganych korzysci oraz
barier (w aspekcie prywatno$ci, trudnos$ci technicznej czy zaufania). Zebrane dane poddano
analizie statystycznej z wykorzystaniem oprogramowania Statistica.

Wyniki: Oceny wlasnych umiejetnosci obstugi nowych urzadzen sa w wigkszos$ci niskie w
badanej grupie respondentéw. Codziennie zdecydowanie czes$ciej uzywany jest przez nich
smartfon niz komputer. Wickszos¢ styszata o Al w medycynie, ale tylko nieliczni oceniajg swoja
wiedze jako wystarczajacg. Najwicksza otwarto$¢ wykazywano wobec asystenta glosowego
wzywajgcego pomoc oraz aplikacji przypominajacej o lekach; najmniejszg, wobec samodzielne;j
analizy wynikow badan przez Al. Gtowne bariery to: obawa przed btedem Al, nieufno$¢ wobec
technologii 1 trudno$¢ obstugi. Kluczowe czynniki zachecajace do aktywniejszego korzystania
z Al to: rekomendacja lekarza rodzinnego i prostota obstugi. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych
chetnie wyprobowataby urzadzenie z Al pod warunkiem uzyskania gwarancji skutecznosci.
Whioski: Mimo ograniczonych umiej¢tnos$ci cyfrowych i istotnych obaw, badani seniorzy
wykazujag umiarkowang otwarto$¢ na wybrane rozwigzania Al w monitorowaniu zdrowia.
Przeprowadzone badanie pokazuje, ze seniorzy sg otwarci na Al przede wszystkim tam, gdzie
technologia pemi funkcje wspierajaca bezpieczenstwo a nie zastepujaca ludzka decyzjg.
Kluczowe wyzwania w projektowaniu rozwigzan dla tej grupy uzytkownikow obejmuja
zapewnienie prywatnosci danych, intuicyjny interfejs oraz zaangazowanie personelu medycznego
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w budowanie zaufania do nowych technologii.

Stowa Kkluczowe: zdrowie publiczne, innowacje, sztuczna inteligencja, osoby starsze,
monitorowanie zdrowia,

JEL codes: 112, 114



Mi¢dzynarodowa Konferencja Naukowa Zdrowie i Style
Zycia — Wroclaw 2026

Miedzy opieka a wlasnym zyciem: zdrowie i dobrostan rodzicéw osob
Z niepelnosprawnosciami. Studium poréwnawcze Polski i Niemiec

Between Caregiving and Personal Life: Health and Well-Being of Parents of
Persons with Disabilities. A Comparative Study of Poland and Germany

Marcelina Szewczuk-Sadowska

Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze, ul. Lwowecka 18,
58-506 Jelenia Gora, Jelenia Gora, Polska

Abstrakt

Artykul  koncentruje si¢ na problematyce zdrowia i dobrostanu rodzicow 0sob
z niepelnosprawno$ciami, analizowanej w kontekscie dtugotrwatego sprawowania opieki oraz
zréznicowanych rozwigzan systemowych funkcjonujacych W Polsce
i Niemczech. Celem artykulu jest syntetyczne ujecie oraz poroOwnanie wynikow badan
dotyczacych  zdrowia 1 dobrostanu  rodzicow-opiekunéw ~ w  obu  krajach,
z uwzglednieniem kontekstu systemow wsparcia. Opracowanie ma charakter analizy danych
wtornych i opiera si¢ na przegladzie literatury naukowej oraz raportow instytucjonalnych (m.in.
OECD i PFRON).

W czgsci teoretycznej omowiono pojecie dobrostanu jako kategorii wielowymiarowej,
obejmujacej aspekty psychiczne, fizyczne i spoleczne, a takze przedstawiono koncepcje
obcigzenia opiekunczego jako istotnego czynnika wplywajacego na jako$¢ zycia opiekunow.
Szczegblng uwage poswigcono zjawisku ,,podwojnego starzenia si¢”, ktore intensyfikuje
trudno$ci doswiadczane przez opiekundow oraz zwieksza ich niepewnos¢ dotyczacg przysztosci
0sOb zaleznych. Nastepnie zaprezentowano podstawowe formy opieki dlugoterminowej, ze
szczegblnym uwzglednieniem réznic miedzy rozwigzaniami opartymi na rodzinie
a systemami 0 wyzszym stopniu instytucjonalizacji.

W czesei analitycznej dokonano przegladu regulacji prawnych
1 instrumentdw wsparcia dostgpnych w Polsce i Niemczech. Analiza ujawnia wyrazne
zroéznicowanie W zakresie dostepnosci i organizacji wsparcia.

W Niemczech system oparty na ubezpieczeniu pielggnacyjnym sprzyja wigkszej stabilnosci i
przewidywalnos$ci pomocy, natomiast w Polsce obserwuje si¢ dysproporcj¢ miedzy formalnym
zakresem oferowanych $wiadczen a ich faktyczng dostgpnoscia i ciggloscia.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze kontekst instytucjonalny stanowi istotne tto dla sytuacji
zyciowej opiekunow i wspolwystepuje ze zroznicowaniem ich doswiadczen w zakresie zdrowia
i dobrostanu. Analiza rozwigzan niemieckich sugeruje, ze kluczowe znaczenie ma nie tylko
formalna dostgpno$¢ instrumentdw wsparcia, lecz takze ich stabilno$¢, przewidywalno$¢ i
integracja na poziomie lokalnym. Szczegolnie istotne sg rozwinigte formy opieki wytchnieniowej
oraz szeroki dostep do ustug $rodowiskowych, ktore moga sprzyja¢ poprawie jakosci zycia
opiekunéw. W kontekscie polskim wskazuje to na potrzeb¢ wzmocnienia implementacji
istniejacych programéw, zwigkszenia dostgpnosci uslug oraz poprawy koordynacji dziatan
instytucjonalnych.

Stowa kluczowe: opiekunowie nieformalni, rodzice osob z niepetnosprawnosciami
dobrostan, jakos¢ zZycia, opieka diugoterminowa, zdrowie psychiczne, Polska, Niemcy

JEL: 131, 114, 118, J14, I38
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Potencjalne ryzyko zdrowotne zwigzane ze stosowaniem suplementow
diety w Polsce

Potential health risks associated with the use of food supplements in Poland
Pawel Szewczyk! %3, Pawel Serek!, Monika Ma¢kow!, Marzena Styczynska!

'Katedra Zywienia Cztowieka, Wydzial Biotechnologii i Nauk o Zywnosci, Uniwersytet
Przyrodniczy we Wroctawiu, Chetmonskiego 37, 51-630 Wroctaw, Polska

*Wydziat Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej, Panistwowa Akademia Nauk Stosowanych w
Nysie, ul. Ujejskiego 12, 48-300 Nysa, Polska

' Fundacja Badamy Suplementy, Polska

Abstrakt

Celem pracy byla proba identyfikacji i przedstawienie potencjalnych zagrozen zdrowotnych
zwigzanych ze stosowaniem suplementow diety wérod Polakow.

Metody: Przeprowadzono przeglad danych literaturowych biblioteki Medline z lat 2010-2026,
dotyczacych suplementow diety dostepnych na rynku polskim oraz wynikéw badan
prowadzonych w ramach dziatan Fundacji Badamy Suplementy.

Wyniki: W dotychczas zaprezentowanych pracach badawczych i przegladach literaturowych
zidentyfikowano potencjalne zagrozenia zwigzane ze stosowaniem suplementow diety takie jak:
mozliwo$¢ kontaminacji §ladowymi pierwiastkami toksycznymi, §rodkami ochrony roslin i
drobnoustrojami chorobotworczymi, obecnos¢ sktadnikéw nie wymienionych na etykiecie, w tym
substancji zabronionych do stosowania w suplementach diety jak m.in. steroidy anaboliczno
androgenne lub substancje lecznicze, nieodpowiednia jakos$¢ oleju rybiego oraz niezgodne z
etykieta stezenie bazowej substancji czynnej. Skala ryzyka zwigzanego ze stosowaniem
suplementow diety nieodpowiedniej jakosci byta uzalezniona od wielko$ci przyjmowanej porcji
produktu oraz czasu narazenia na dziatanie substancji toksyczne;j.

Whioski: Biorgc pod uwage bardzo dynamiczny rozwdj rynku suplementéw diety
w Polsce oraz wzrost zainteresowania konsumentow tymi $rodkami spozywczymi, nalezy
zwrdci¢ szczegdlng uwage na bezpieczenstwo stosowania suplementow diety. Aktualne przepisy
prawa nie zapewniajg wystarczajacej kontroli nad rynkiem suplementéw diety. Nie naktadajg na
producentéw  jakichkolwiek obowigzkow prowadzenia badan analitycznych przed
wprowadzeniem $rodka spozywczego do obrotu, a analiza przestanych do Gtownego Inspektoratu
Sanitarnego zgloszen o zamiarze wprowadzenia produktu do obrotu po raz pierwszy trwa dtugo,
doprowadzajac do mozliwego obrotu $rodkami, ktore nie powinny uzyska¢ zgody na ich
wprowadzenie - co podkreslita w wystosowanych wnioskach pokontrolnych Najwyzsza Izba
Kontroli. Ze wzgledu na zidentyfikowang skalg mozliwych zagrozen dla zdrowia konsumentow
zasadnym jest racjonalne wybieranie suplementow diety, a przede wszystkim podejmowanie
dziatan edukacyjnych i zaradczych dazacych do modyfikacji stylu zycia i sposobu zywienia, co
pozwoli na ograniczenie ilosci stosowanych suplementow diety i zminimalizuje ryzyko narazenia
zdrowotnego zwigzanego z ich podaza.



Stowa kluczowe: Suplementy diety, GIS, bezpieczenstwo zywnosci
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Zdrowie dzieci i mlodziezy w Swietle koncepcji ,,One Health”
Prof. dr hab. n. med. Janusz Szymborski

Emerytowany profesor pediatrii Warszawa

Abstrakt

Zdrowie dzieci i mtodziezy nalezy rozumie¢ szerzej niz tylko brak choroby lub urazu. Medycyna
jest wazna, wymaga troski i inwestycji ze strony panstwa. Jednak zdrowie mtodego pokolenia
jest znacznie wazniejsze, bowiem zalezy gtéwnie od czynnikéw pozamedycznych: spoteczno-
ekologicznych, kulturowych, demograficznych, komercyjnych i prawnych. Wymienione
czynniki, wraz z opieka pediatryczna, determinuja dziatania w obszarze promocji zdrowia,
profilaktyki chordb i restytucji zdrowia na kazdym etapie cyklu zycia - od chwili poczecia,
poprzez okres cigzy i porod, niemowlectwo, dziecinstwo, po czas dorastania i mtoda dorostosc.
Dziatania te wykraczajg poza zakres jakiejkolwiek pojedynczej dyscypliny medycznej lub
pozamedycznej, pojedynczego ministerstwa czy jednego sektora spotecznego. Potrzebna jest
wspoélpraca interdyscyplinarna, transdyscyplinarna i wielosektorowa, a takze spoteczno-
ekologiczna perspektywa systemowa, dzieki ktérej zdrowie dzieci widzimy w sposob
holistyczny, uwzgledniajacy wzajemne powigzania miedzy ich zdrowiem i catym ekosystemem.
Takie podejscie umozliwia skuteczniejsze monitorowanie i zapobieganie m.in. chorobom
zakaznym, alergiom, zaburzeniom metabolicznym (np. bezpieczenstwo zywnosciowe),
hormonalnym, zaburzeniom zdrowia psychicznego. Wptywa to na aktualny stan zdrowia, na cate
pbézniejsze zycie, a nawet - w wyniku mechanizméw epigenetycznych - na przyszte pokolenia.

Te rozwazania, wyptywajace z rodzimej ,,Korczakowskiej” tradycji opieki nad
dzieckiem sg zadziwiajaco zbiezne z koncepcja ,,Jedno Zdrowie” ogloszong w 2010 roku przez
trzy agendy ONZ, w tym WHO. Zapobieganie i leczenie chordb odzwierzgcych (zoonoz) byto i
pozostaje jednym z waznych zadan w praktyce pediatrycznej — narasta problem opornosci na leki.
W tym miejscu pozwole sobie na osobiste wspomnienie — na poczatku lat 70-tych XX wieku
lekarze z kliniki pediatrycznej pomagali panstwu Guewinskim leczy¢ gorylatko z wroctawskiego
700. Co do powigzan zdrowia dzieci z zagrozeniami Srodowiskowymi poczuwam si¢ do
obowigzku przywotania wspottworczyni medycyny srodowiskowej prof. Bozeny Hager-
Mateckiej z Zabrza, ktorej 105. rocznicg urodzin i 10. rocznicg $§mierci obchodzimy w tym roku.
Sprawa wykrytego przez nig w 1974 r. masowego zachorowania na przewleklg otowice u dzieci
zamieszkatych w poblizu Huty Metali Niezelaznych w Katowicach-Szopienicach stata sig¢
przyczyna, poczatkowo utajnionych, badan zdrowia dzieci zamieszkujacych okregi przemystowe
— na Dolnym Slasku - okreg Turoszowski i Legnicko-Glogowski. Prof. B. Hager-Matecka jest
wzorem osobowym pediatry, naukowca, spotecznika, i moze by¢ tg postacia polskiej medycyny,
do ktorej odnosi si¢ rodzima tradycja podejscia w duchu ,,Jedno Zdrowie”.

Niestety, nasz system zdrowotny w ostatnim ¢wier¢wieczu, wskutek urynkowienia,
stopniowo odchodzi od catoSciowego rozumienia zdrowia miodego pokolenia. W dobie
rewolucyjnego rozwoju nauki i niebywalego postepu technologii medycznych oferujgcych
niespotykana precyzje i skuteczno$¢ w diagnostyce i leczeniu chorych dzieci na poziomie
wysokoklinicznym, waskospecjalistycznym, nigdy nie mozemy zapominaé, ze te osiggnigcia nie
uniewazniajg sztuki pediatrycznej opartej na trosce o dobro pacjenta w jego otoczeniu rodzinnym
i spotecznoekologicznym. Zdajemy sobie sprawe z wysitku, jaki podejmuje Ministerstwo
Zdrowia, podlegle mu jednostki i samorzady, jednak, po dwudziestu pigciu latach nieustannych
,reform”, wlasnie w kwestii opieki nad dzie¢mi i mlodziezg mamy jeszcze wiele do zrobienia.
Nietrudno zauwazy¢, ze w tej sferze brakuje nam dalekosi¢znej strategii, a czastkowe reformy sa
nieskoordynowane i malo efektywne. Za dzisiejsze zaniechania w opiece nad mlodym



pokoleniem przyjdzie nam zaptaci¢ w przysztosci, prawdopodobnie ceng znacznie wyzsza niz si¢
mozemy spodziewac. Potrzebna jest pogtebiona, szeroka, interdyscyplinarna dyskusja ekspercka
oraz debata publiczna nad opracowaniem i wdrozeniem strategii na rzecz zdrowia i rozwoju dzieci
i mtodziezy w Polsce. Zapewnienie kazdemu dziecku i catej mlodej generacji odpowiednich
warunkow dla pelni zdrowia i harmonijnego rozwoju, a takze dla zmniejszenia chorobowosci i
umieralnosci z przyczyn poddajacych si¢ zapobieganiu i leczeniu, wydaje si¢ oczywistym,
gtownym celem dziatan panstwa i spoleczenstwa. Przetozenie ogoélnej wizji na dziatania
praktyczne wymaga wyjasnien kwestii szczegdtowych, np.: 1/ jaka jest tozsamos$¢ dziecka i
sposob jego funkcjonowania w politykach publicznych? 2/ co oznaczaja pojecia: zdrowe zycie,
harmonijny rozwoj fizyczny i psychospoleczny, oraz jak je mozemy promowac? 3/ jaka jest dzi$
kondycja zdrowotna i stan opieki profilaktyczno-leczniczej nad dzie¢mi i mtodzieza w Polsce? 4/
kto jest zobowigzany zapewni¢ dzieciom i mtodziezy warunki dla zdrowia i rozwoju oraz jakie
mechanizmy nalezy wykorzysta¢ do tego celu? 5/ do jakich standardéw, wynikajacych z rodzime;j
tradycji opieki i z doswiadczen miedzynarodowych, nalezy je odnie$¢? 6/ czy wspotczesnie nauka
jest immanentng cze$cig sztuki pediatrycznej, ktorej atrybutem jest troskliwa opieka nad
dzieckiem? 7/ w jaki sposdb sa i beda ocenione i rozliczone efekty dziatan?

Przyje¢cie nowego paradygmatu w odniesieniu do zdrowia miodego pokolenia jest juz
palaca koniecznoscia a ,,reperowanie” po raz kolejny istniejacego od ¢wier¢wiecza systemu jest
dzialaniem daremnym. Trzeba raczej zaja¢ zupelie inne pozycje wyjsciowe eksponujac
wszystko to, co ten system przemilcza lub marginalizuje: rodzime tradycje opieki; podmiotowos¢
dziecka; promocje zdrowia i alfabetyzacje zdrowotng; profilaktyke chorob i zagrozen
zdrowotnych; kontekst spoteczno-ekologiczny, demograficzny, prawny i komercyjny, filozofig
zdrowia 1 filozofie¢ medycyny. W tej polityce zdrowie dzieci i mlodziezy powinno by¢
ustanowione jako najwazniejsze zadanie panstwa i systemu zdrowotnego oraz zawsze mieé
pierwszenstwo przed zyskiem lub komercjg. Sprawa dotyczy przyszto$ci naszego kraju i nie
mozna juz czekaé¢. Bierno$¢ nie jest opcja.

Jak zacheci¢ do tworczej dyskusji o zdrowiu i do aktywnosci (na szczeblu
indywidualnym, lokalnym, regionalnym, krajowym), wielu partneréw o zréznicowanym i
bogatym doswiadczeniu i wiedzy, obdarzonych wyobraznig, gotowych si¢ uczy¢ od siebie
nawzajem, przyjmowac¢ nowe pomysty, reprezentujacych rézne medyczne i pozamedyczne
srodowiska — takze mtodziez? Czy koncepcja ,,One Health” z uwzglednieniem rodzimych tradycji
w calosciowym rozumieniu zdrowia, w tym zdrowia dzieci, moze by¢ katalizatorem dazenia do
sprawiedliwego, zrbwnowazonego i zdrowego rozwoju Polski? Odpowiedzi na pierwsze pytanie
moze dostarczy¢ analiza wspaniatego dorobku dziewigciu konferencji z cyklu WAICHL
organizowanych przez Instytut Nauk Ekonomicznych Wydziatu Prawa, Administracji i Ekonomii
Uniwersytetu Wroctawskiego wraz z partnerami. Licze, Ze obecna dziesigta, jubileuszowa
konferencja przyczyni si¢ do ukierunkowania ogolnokrajowej debaty nad opracowaniem,
mozliwo$ciami wdrozenia i instytucjonalizacji koncepcji ,,Jednego Zdrowia”, ze szczegdlnym
uwzglednieniem nie tylko wiedzy o zdrowiu, ale teorii i praktyki zarzadzania, ekonomii i prawa.
Z perspektywy pediatrii spotecznej taka debata musi by¢ poprzedzona wypracowaniem i
pozyskaniem jasnego stanowiska wtadz publicznych i spoteczenstwa w kwestiach zasadniczych:
czy nalezy, czy mozna i czy chcemy zabiega¢ o zdrowie mlodego pokolenia?
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Abstract

Objectives: This article aims to identify and analyze the social and economic consequences of
insufficient cybersecurity for the effective implementation of the One Health (OH) concept in
Poland. OH integrates the health of humans, animals, and the environment, and its implementation
increasingly relies on digital data exchange systems. The main thesis of the article is that the lack
of adequate cybersecurity generates measurable social costs (loss of trust, inequalities in access
to care) and economic costs (export losses, treatment costs, system downtime) that may outweigh
the benefits of digitalization itself.

Data and Methods: This article is a review and analysis. The following sources were used:
reports, data from Polish institutions, scientific literature on the economics of cybersecurity and
social trust, and an analysis of EU and Polish strategic documents.

Results: In the social dimension, cyberattacks on OH systems erode trust in public institutions,
and older people — those most vulnerable to zoonotic diseases — are also particularly susceptible
to digital exclusion and sociotechnical attacks, which deepen health inequalities. Economically,
the costs of a lack of cybersecurity include direct losses (hospital downtime, system recovery
costs), indirect losses (manipulation of veterinary data can lead to export bans on Polish food,
generating huge losses), and hidden costs (data loss). The analysis also revealed the lack of an
integrated strategy in Poland combining OH with cybersecurity.

Conclusions: Cybersecurity in the context of One Health should be treated not as a technical cost,
but as a public good and a boundary condition for the effectiveness of healthcare policy in an
aging Poland. The article recommends: mandatory cybersecurity audits for veterinary
laboratories, cyberhygiene campaigns for farmers and seniors, the development of an inter-
ministerial strategy, and the use of EU funds to build resilient systems for cross-sectoral data
exchange.

Keywords: One Health, cybersecurity, Poland, economic costs, social trust
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Kapital psychiczny organizacji a wypalenie zawodowe: energia organizacyjna, sens
pracy i nowy paradygmat przywodztwa w zarzadzaniu dobrostanem pracownikow

Psychological Capital and Occupational Burnout: Organizational Energy, Meaning of
Work, and a New Leadership Paradigm in Employee Wellbeing Management

Ewa Tanska”

Wielkopolskie Centrum Onkologii, ul. Garbary 15, 61-866 Poznan, Polska

Abstrakt

Celem artykutu jest analiza relacji pomigdzy wypaleniem zawodowym a energia organizacyjna
oraz okreslenie roli przywodztwa i funkcji HR w zarzadzaniu dobrostanem pracownikow w
warunkach wspotczesnych organizacji. Szczegdlny nacisk potozono na identyfikacj¢ czynnikoéw
systemowych wplywajacych na rownowage pomigdzy deficytem energii organizacyjnej a
poziomem zaangazowania pracownikow, a takze na znaczenie sensu pracy jako kluczowego
zasobu regulacyjnego.

W pracy zastosowano podejscie przegladowo-koncepcyjne oparte na analizie literatury z
zakresu psychologii organizacji, zarzadzania zasobami ludzkimi oraz modeli stresu zawodowego,
w tym Job Demands—Resources (JD-R). Artykut ma charakter teoretyczny i integracyjny, a jego
celem jest synteza istniejacych podej$¢ badawczych oraz identyfikacja gtownych mechanizméw
wplywajacych na dobrostan pracownikdéw i energi¢ organizacyjng. Analiza obejmuje réwniez
wspolczesne koncepcje przywodztwa oraz wellbeing organizacyjnego.

Analiza literatury wskazuje, ze wypalenie zawodowe 1 energia organizacyjna stanowia
przeciwstawne bieguny funkcjonowania systemu organizacyjnego, ktérych rownowaga zalezy od
jako$ci przywodztwa, praktyk HR oraz poziomu kapitatu psychologicznego pracownikow.
Kluczowym mechanizmem posredniczacym pozostaje zaangazowanie pracownikow, natomiast
istotnym czynnikiem regulacyjnym jest poczucie sensu pracy. W literaturze podkresla si¢
roéwniez, ze niespdjnos¢ pomiedzy deklarowanym a rzeczywistym podejSciem organizacji do
dobrostanu pracownikow prowadzi do wzrostu cynizmu, spadku zaangazowania oraz nasilenia
procesow wypalenia zawodowego.

Whioski wskazujg na koniecznos$¢ redefinicji roli HR 1 przywddztwa w kierunku
systemowego  zarzadzania  dobrostanem  pracownikow. Zaproponowano koncepcje
wyodrgbnienia funkcji odpowiedzialnej za monitorowanie 1 koordynacje dobrostanu
psychospotecznego — ,,organizational health management” — integrujacej dzialania HR, liderow
oraz systemow diagnostycznych. Wyniki podkreslaja potrzebe przejécia od indywidualistycznego
do systemowego podej$cia do dobrostanu pracownikow, w ktorym organizacja traktowana jest
jako zlozony system wzajemnie powigzanych czynnikéw psychologicznych, spotecznych i
organizacyjnych.

Stowa kluczowe: wypalenie zawodowe; energia organizacyjna; dobrostan pracownikow;
przywodztwo,; HR; sens pracy; zarzqdzanie zasobami ludzkimi
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Abstract

The aim of this article is to analyze the relationship between occupational burnout and
organizational energy, as well as to define the role of leadership and HR functions in managing
employee wellbeing in contemporary organizations. Particular attention is paid to identifying
systemic factors that influence the balance between organizational energy deficits and employee
engagement levels, as well as to the importance of meaning at work as a key regulatory resource.

The study adopts a conceptual and literature review approach based on an analysis of
research in organizational psychology, human resource management, and occupational stress
models, including the Job Demands—Resources (JD-R) framework. The article is theoretical and
integrative in nature, aiming to synthesize existing research approaches and identify the main
mechanisms influencing employee wellbeing and organizational energy. The analysis also
includes contemporary concepts of leadership and organizational wellbeing.

The literature analysis indicates that occupational burnout and organizational energy
represent opposite poles of organizational system functioning, the balance of which depends on
leadership quality, HR practices, and employees’ psychological capital. Employee engagement
remains the key mediating mechanism, while meaning of work is identified as an important
regulatory factor. The reviewed literature also highlights that inconsistency between declared and
actual organizational approaches to employee wellbeing leads to increased cynicism, reduced
engagement, and intensified burnout processes.

The findings suggest the need to redefine the role of HR and leadership toward a systemic
approach to employee wellbeing management. A conceptual framework is proposed for the
establishment of a dedicated function responsible for monitoring and coordinating psychosocial
wellbeing—referred to as “organizational health management”—integrating HR activities,
leadership practices, and diagnostic systems. The results emphasize the need to shift from an
individual-centered perspective to a systemic approach to employee wellbeing, where the
organization is viewed as a complex system of interrelated psychological, social, and
organizational factors.

Keywords: occupational burnout; organizational energy, employee wellbeing; leadership;, HR;
meaning of work; human resource management

JEL CODES
J28; M12; M14; M54; D23



Mi¢dzynarodowa Konferencja Naukowa Zdrowie i Style
Zycia — Wroclaw 2026

Prawo do zdrowego Srodowiska jako prawo czlowieka. Implikacje dla
odpowiedzialnosci sektora biznesowego

The Right to a Healthy Environment as a Human Right. Implications for the
Responsibility of the Business Sector

Bogna Wach, Jolanta Witek

Akademia im. Jakuba z Paradyza w Gorzowie Wielkopolskim

Abstrakt

Prawo do zycia w zdrowym i zrownowazonym srodowisku zyskato w ostatnich latach wyrazne
umocowanie w prawie miedzynarodowym. Rezolucja Zgromadzenia Ogo6lnego ONZ z 2022 roku
uznala je za jedno z fundamentalnych praw cztowieka, za$ przelomowe wyroki Europejskiego
Trybunalu Praw Czlowieka w sprawach Verein KlimaSeniorinnen Schweiz et al. v. Switzerland
(2024) 1 Cannavacciuolo and Others v. Italy (2025) potwierdzity, ze bezczynnos¢ panstw wobec
zmian klimatu moze stanowi¢ naruszenie Europejskiej Konwencji Praw Czlowieka. Na
panstwach spoczywa zatem pozytywny obowiazek podejmowania skutecznych dziatan na rzecz
ograniczenia emisji gazéw cieplarnianych oraz utylizacji szkodliwych odpadow.

Celem artykutu jest analiza, w jakim stopniu obowigzek ten przektada si¢ na
odpowiedzialno§¢ podmiotéw biznesowych oraz czy realizacja celow ekonomicznych
przedsiebiorstw pozostaje do pogodzenia z wymogami ochrony prawa jednostki do zycia w
czystym s$rodowisku. Autorki stawiajg teze, ze degradacja $rodowiska naturalnego generuje
wymierne koszty gospodarcze — wzrost ryzyka prawnego, utrat¢ popytu oraz zachwianie
stabilnosci sektoréw zaleznych od réwnowagi ekosysteméw — co sprawia, ze ochrona
srodowiska i cele ekonomiczne nie musza pozostawaé w sprzecznosci, lecz moga si¢ wzajemnie
wzmacniac.

Metody badawcze: analiza aktow prawnych i orzecznictwa sadowego w zakresie ochrony
praw czlowieka, analiza ekonomiczno-prawna (law & economics) — teza artykulu, ze ochrona
$rodowiska i cele ekonomiczne moga si¢ wzajemnie wzmacniac, to klasyczne podejscie z nurtu
law and economics. Metoda syntezy interdyscyplinarnej czyli lgczenie prawa czlowieka z
odpowiedzialnos$cig biznesowa stanowi o interdyscyplinarnosci.

Stowa kluczowe: prawo do czystego Ssrodowiska naturalnego, prawa
cztowieka,  odpowiedzialnos¢ podmiotow biznesowych, koszty gospodarcze, zmiany
klimatyczne, ESG (Environmental, Social, Governance, corporate social

responsibility), litigacja klimatyczna, Europejski Trybunat Praw Czlowieka, zrownowazony
rozZWoj.
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Abstract

The aim of the study was to identify changes in the subjective assessment of the economic
situation of retiree households in rural areas of Poland between 2014 and 2023. The analysis was
based on data derived from the Household Budget Surveys conducted by the Central Statistical
Office (GUS). Two self-assessment indicators were employed: an overall evaluation of the
material situation on a five-point scale and an assessment of the household’s ability to meet its
consumption needs.

The results indicate a gradual improvement in the subjective evaluation of the material
situation among the analysed group. The average assessment of the overall material situation
decreased from 3.02 in 2014 to 2.56 in 2023, reflecting a shift from a neutral level towards a rather
good one. This change was systematic, although relatively slow. At the same time, a significant
increase was observed in the share of households assessing their situation as better than average
compared with those perceiving it as worse—from approximately 1 percentage point at the
beginning of the period to nearly 30 percentage points in 2023. This may point to the persistence
of income disparities.

Regarding the assessment of the ability to satisfy consumption needs, an improvement
was also observed, with the average indicator declining from 3.30 to 3.12. Despite this trend, the
dominant perception remains that household incomes are sufficient to cover current expenses but
require saving in order to finance more substantial purchases.

In conclusion, the findings suggest a moderate yet noticeable improvement in rural
retirees' subjective material situation, while highlighting the continued constraints on savings
capacity and non-essential consumption.

Keywords: rural retirees, subjective well-being; household economic situation
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Postawy i zachowania pokolenia Z wobec osobistego zuzytego sprzetu
elektronicznego

Generation Z’s attitudes and behaviour towards Personal Information and
Communications Technology Waste
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Abstrakt

Dynamiczny rozw6j technologii cyfrowych oraz rosngca skala konsumpcji urzadzen
elektronicznych, takich jak smartfony, laptopy, tablety, prowadza do systematycznego wzrostu
ilosci elektroodpadow, ktore obecnie stanowia jeden z najszybciej rosngcych strumieni odpadow
na $wiecie. Szczegolnego znaczenia nabieraja postawy 1 zachowania pokolenia Z, ktore jest silnie
zwigzane z technologiami informacyjno-komunikacyjnymi oraz charakteryzuje si¢ wyzsza
swiadomoscig ekologiczng i spoteczng niz wczesniejsze generacje.

Celem artykutu jest zidentyfikowanie postaw i zachowan pokolenia Z wobec osobistego
zuzytego sprzetu elektronicznego oraz ocena wiedzy deklaratywnej i rzeczywistej, a takze
zbadanie wptywu cech spoteczno-demograficznych. Przeprowadzono badanie iloSciowe na
probie N=793 respondentéw. Badaniem objeto studentow Politechniki Rzeszowskiej i1
Politechniki Czgstochowskiej. Badanie zrealizowano w lutym 2026 roku.

Z badania wynika, ze najczeSciej obserwowang praktyka jest przechowywanie zuzytych
urzadzen w domu, a nie ich szybkie przekazanie do formalnego systemu. Wiedza deklaratywna
jest umiarkowana na poziomie ogdlnym, ale staba na poziomie proceduralnym. Rozbieznosé¢
migdzy postawami a zachowaniami ma charakter wieloczynnikowy, a do podstawowych jej
przyczyn nalezy zaliczy¢: brak wiedzy proceduralnej oraz konflikt migdzy interesem prywatnym
uzytkownika (bezpieczenstwo danych, mozliwa odsprzedaz) a interesem publicznym (szybki
zwrot do systemu formalnego). Wykazano istotnie statystyczng zalezno$¢ migdzy sytuacja
materialng i plcia a postawami i zachowaniami konsumentow wobec zuzytego sprzgtu
elektronicznego.

Przeprowadzone badanie pozwala na zrozumienie mechanizméw determinujacych
zachowania pokonsumpcyjne, w tym poziom wiedzy ekologicznej, poczucie odpowiedzialnosci
srodowiskowej i zaufania do systemu recyklingu. Badanie ma charakter aplikacyjny i daje
wskazowki do projektowania skutecznej komunikacji z konsumentami, systeméw recyklingu
oraz inicjatyw promujacych odpowiedzialng konsumpcje¢ i gospodarke cyrkularna.

Stowa kluczowe: zachowania pokonsumpcyjne, pokolenie Z, swiadomosé¢ ekologiczna, zuzyty
sprzet elektroniczny, postawy konsumentow, recykling
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Motywacja w pracy zespolowej i sporcie jako element zdrowia psychospolecznego
w ujeciu One Health — doSwiadczenia praktyczne

Motivation in Teamwork and Sport as an Element of Psychosocial Health within
the One Health Framework — Practical Experiences
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Abstrakt

Celem pracy jest analiza motywacji jako wielowymiarowego konstruktu psychologicznego,
stanowigcego istotny komponent zdrowia psychospotecznego w ujeciu koncepcji One Health.
Szczego6lna uwage poswigcono identyfikacji mechanizméw ksztaltujacych i podtrzymujacych
motywacje w Srodowisku pracy zespotowej oraz w sporcie, a takze ocenie jej wpltywu na
dobrostan jednostki i efektywnos$¢ funkcjonowania systemow spotecznych.

Metody: W pracy zastosowano jako$ciowe podejScie badawcze, obejmujace analize
autoetnograficzng oraz studium przypadku, oparte na wieloletnich doswiadczeniach w
zarzadzaniu zespolem sprzedazowym oraz w aktywnosci sportowej o charakterze wyczynowym,;
analiza autoetnograficzna polegala na systematycznej, krytycznej refleksji nad wilasnymi
doswiadczeniami badacza i ich interpretacji w kontek$cie teorii naukowych. Uzupelieniem byla
krytyczna analiza literatury z zakresu psychologii motywacji, nauk o zarzadzaniu oraz zdrowia
publicznego. Analizie poddano czynniki intrapersonalne i srodowiskowe determinujgce poziom
motywacji, ze szczegdlnym uwzglednieniem sytuacji obcigzenia stresem, presji wyniku oraz
doswiadczen sukcesu i porazki.

Wiyniki: Uzyskane wyniki wskazuja, ze motywacja ma charakter dynamiczny i procesualny, a jej
poziom jest wypadkowsg interakcji czynnikéw indywidualnych oraz kontekstowych. Wysoki
poziom motywacji koreluje z wigksza odpornoscia psychiczna, wyzszym poziomem
zaangazowania oraz lepszg jako$cig relacji interpersonalnych. W srodowisku pracy zespotowej
przektada si¢ to na efektywnos¢ realizacji celow oraz zdolno$¢ adaptacyjng organizacji, natomiast
W sporcie —na utrzymanie systematycznos$ci treningowej i zdolno$¢ radzenia sobie z obcigzeniami
psychofizycznymi. Zidentyfikowano réwniez, ze zard6wno porazki, jak i sukcesy moga prowadzi¢
do fluktuacji motywacji, co podkresla znaczenie jej §wiadomego ksztaltowania. Istotng role
odgrywa $rodowisko wspierajace, w tym kultura organizacyjna oraz aktywnos$¢ fizyczna, ktore
synergicznie oddziatujg na dobrostan psychospoteczny.

Whioski: Motywacja stanowi kluczowy zasob w perspektywie One Health, integrujagc wymiar
psychiczny, spoteczny i srodowiskowy zdrowia. Jej efektywne ksztaltowanie w §rodowisku pracy
i sporcie moze przyczyniac si¢ do poprawy funkcjonowania zespotdow oraz wzmacniania zdrowia
populacyjnego. Wyniki wskazujg na potrzebe wdrazania zintegrowanych strategii wspierajacych
dobrostan psychospoleczny, ktore uwzgledniajg zaré6wno czynniki indywidualne, jak i
srodowiskowe, wpisujac si¢ w holistyczne podejscie do zdrowia.

Stowa kluczowe: motywacja; zdrowie psychospoteczne; One Health; praca zespotowa; sport;
dobrostan, srodowisko pracy; odpornos¢ psychiczna; efektywnosé zespotu
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Management), Z20 (Sports Economics)
Abstract

Objective: The aim of this study is to analyze motivation as a multidimensional psychological
construct constituting a key component of psychosocial health within the One Health framework.
Particular attention is given to identifying mechanisms that shape and sustain motivation in team-
based work environments and in sport, as well as assessing its impact on individual well-being
and the effectiveness of social systems.

Methods: A qualitative research approach was applied, including autoethnographic analysis and
a case study based on long-term experience in managing a high-performing sales team and
engaging in competitive sport; the autoethnographic analysis consisted of systematic and critical
reflection on the researcher’s own experiences and their interpretation within the context of
scientific theories. This was complemented by a critical review of literature in the fields of
motivation psychology, management studies, and public health. The analysis focused on
intrapersonal and environmental determinants of motivation, particularly in situations involving
stress, performance pressure, and experiences of success and failure.

Results: The findings indicate that motivation is dynamic and process-oriented, with its level
resulting from the interaction between individual and contextual factors. A high level of
motivation is associated with greater psychological resilience, higher engagement, and improved
quality of interpersonal relationships. In team-based work environments, this translates into
greater effectiveness in achieving goals and enhanced organizational adaptability, while in sport
it supports training consistency and the ability to cope with psychophysical demands. It was also
found that both failure and success can lead to fluctuations in motivation, highlighting the
importance of its conscious regulation. A supportive environment, including organizational
culture and physical activity, plays a significant synergistic role in shaping psychosocial well-
being.

Conclusions: Motivation constitutes a key resource within the One Health perspective,
integrating mental, social, and environmental dimensions of health. Its effective development in
both workplace and sport settings may contribute to improved team functioning and, in a broader
perspective, to strengthening population health. The findings emphasize the need to implement
integrated strategies supporting psychosocial well-being, considering both individual and
environmental factors, in line with the holistic approach to health characteristic of the One Health
concept.

Keywords: motivation; psychosocial health; One Health; teamwork; sport; well-being; work
environment,; psychological resilience; team effectiveness
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Zréwnowazona moda w praktyce marek odziezowych skierowanych do kobiet:
analiza polskich spolek gieldowych

Sustainable fashion in practice among women’s clothing brands: an analysis of
Polish listed companies
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Abstrakt

Celem artykulu jest wskazanie sposobdw realizacji koncepcji zrownowazonej mody przez
wybrane polskie marki odziezowe skierowane do kobiet, z uwzglednieniem miejsca, jakie w tych
praktykach zajmuja zagadnienia zwigzane ze zdrowiem konsumentek. Artykut koncentruje si¢ na
identyfikacji 1 interpretacji deklarowanych dzialah marek w obszarze $rodowiskowym i
spolecznym, w tym w zakresie bezpieczenstwa produktow, jakosci stosowanych materialow oraz
odpowiedzialno$ci wobec uzytkowniczek odziezy.

Charakterystyke praktyk zrownowazonej mody przeprowadzono na przyktadzie trzech
spotek gietdowych notowanych na Gietdzie Papieréw Wartosciowych w Warszawie S.A.,
dzialajacych w sektorze odziezowym. Dobdr podmiotéw do badan oparto na nastgpujacych
kryteriach: obecno$¢ spotki w indeksie WIG Odziez, prowadzenie dziatalno$ci obejmujace;
projektowanie, produkcje i dystrybucje odziezy, dziatalnos¢ operacyjna na terenie Polski oraz
posiadanie marek skierowanych do kobiet dojrzatych.

Do badan zakwalifikowano trzy marki spetniajace przyjete kryteria: Mohito (w ramach
Grupy LPP), Deni Cler Milano (w ramach Grupy VRG) oraz Monnari (w ramach Grupy
Kapitalowej MONNARI TRADE S.A.). Marki te reprezentuja odmienne segmenty rynku
odziezowego, co umozliwia pordwnanie zroznicowanych podejs¢ do implementacji zasad
zrownowazonej mody.

Analizie poddano skonsolidowane raporty roczne spotek za 2024 rok, zawierajace
o$wiadczenia dotyczace zréwnowazonego rozwoju sporzadzone zgodnie z Europejskimi
Standardami Sprawozdawczo$ci w Zakresie Zréwnowazonego Rozwoju (ESRS).

Stowa kluczowe: zrownowazona moda, CSR, marka modowa, dojrzale konsumentki mody
JEL: M14, Q56
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Sztuczna inteligencja i integracja technologiczna w procesie wsparcia ustlug apteki
w warunkach wyst¢powania niedoborow kadrowych

Artificial intelligence and technological integration in the process of supporting
pharmacy services in conditions of staff shortages
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Abstrakt

Realizacja $wiadczen zdrowotnych oraz $wiadczenie ustug farmaceutycznych w aptekach
ogo6lnodostgpnych opiera si¢ na wykonywaniu czynnosci fachowych przez profesjonalistow
medycznych — farmaceutéw. Powszechnie wystepujace niedobory kadrowe w sektorze
aptecznym, przy jednoczesnym zwigkszaniu zakresu zadan realizowanych w aptekach
ogo6lnodostgpnych, wskazuja na konieczno$¢ reorganizacji pracy personelu fachowego i
poszukiwania rozwigzan technologicznych wspierajacych ciaglos¢, jakos$¢ oraz bezpieczenstwo
$wiadczonych ustug. W tym aspekcie szczegdlnego znaczenia nabiera integracja technologiczna,
ktora przy wykorzystaniu technologii Al umozliwia funkcjonalne powigzanie systemow
informatycznych, narzgdzi analitycznych, rozwigzan automatyzujacych oraz cyfrowych kanatow
komunikacji w ramach procesowo zorientowanego i zintegrowanego systemu §wiadczenia ustug
apteki. Taka integracja moze stanowi¢ istotny instrument wsparcia ustug w aptece, albowiem
ogranicza skutki wystgpowania niedoborow kadrowych poprzez wsparcie realizacji czynno$ci
organizacyjnych, administracyjnych, logistycznych i informacyjnych, przy jednoczesnym
zachowaniu podmiotowe;j roli farmaceuty w obszarze wykonywania czynnosci fachowych.

Celem artykutu jest identyfikacja oraz ocena potencjatu sztucznej inteligencji w procesie
integracji technologicznej ustug apteki w warunkach wystgpowania niedoborow kadrowych. Cele
szczegotowe obejmuja: wskazanie kluczowych obszarow zastosowania Al w praktyce aptecznej,
okreslenie wptywu rozwigzan technologicznych na efektywno$¢ organizacyjng apteki i jakosé
opieki nad pacjentem, a takze rozpoznanie podstawowych ograniczen i uwarunkowan
implementacyjnych.

W procesie badawczym wykorzystano metode krytycznej analizy literatury przedmiotu
oraz metode desk research, odnoszaca si¢ do problematyki funkcjonowania aptek, cyfryzacji
ustug medycznych i farmaceutycznych i organizacji pracy w warunkach ograniczonych zasobow
kadrowych. Ponadto zastosowano jezykowo-logiczng analize tekstu prawnego. Analizg objeto
réwniez zagadnienia zwigzane z automatyzacjg procesow pomocniczych, wsparciem zarzgdzania
informacja, optymalizacja przeplywu pracy, prognozowaniem potrzeb operacyjnych oraz
wykorzystaniem inteligentnych systemow wspomagajacych komunikacje i obstuge pacjenta.
Wyniki przeprowadzonej analizy wskazuja, ze technologia Al i integracja technologiczna moga
prowadzi¢ do optymalizacji efektywnosci operacyjnej apteki i racjonalizacji wykorzystania
ograniczonych zasobow. Przeklada si¢ to na redukcje obcigzenia personelu fachowego
rutynowymi i czasochtonnymi zadaniami pozafachowymi, tworzac warunki do lepszej alokacji
zasobow kadrowych poprzez umozliwienie farmaceucie poswigcenia swojego czasu na prace z
pacjentem.

* Autor do korespondencji. E-mail: KonZak@jinteria.pl
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Zarzadzanie ryzykiem finansowym w transformacji MSP Polski Wschodniej
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Abstrakt

Transformacja matych i $rednich przedsiebiorstw (MSP) ku gospodarce obiegu
zamknictego (GOZ) stanowi jedno z kluczowych wyzwan strategicznych gospodarki
europejskiej, spotegowane presja ewoluujacych ram regulacyjnych oraz wysoka zmiennoscia cen
surowcow wtornych i energii. W przypadku MSP z makroregionu Polski Wschodniej — obszaru
0 najnizszej w kraju intensywno$ci naktadow B+R i ograniczonym dostgpie do kapitatu
dlugoterminowego — ryzyko finansowe towarzyszace decyzjom transformacyjnym ma charakter
szczegolnie dotkliwy i wymaga dedykowanych narzedzi pomiaru.

Transformacja matych i $rednich przedsiebiorstw (MSP) ku gospodarce obiegu
zamknigtego (GOZ) stanowi istotne wyzwanie strategiczne, szczegolnie dotkliwe dla podmiotow
z makroregionu Polski Wschodniej — obszaru o ograniczonym dostgpie do kapitatu i niskiej
intensywnosci naktadow B+R. Presja regulacyjna oraz zmienno$¢ cen surowcow i energii
poteguja towarzyszace temu ryzyko finansowe.

Celem artykutu jest identyfikacja, kategoryzacja i operacjonalizacja wskaznikowa ryzyka
finansowego zwigzanego z transformacja GOZ w warunkach niepewnosci regulacyjnej, rynkowej
i technologicznej, a takze zaproponowanie modelu zarzadzania nim opartego na zintegrowanym
zestawie miernikow efektywnosci.

Podstawe empiryczng stanowi analiza portfela 23 audytow GOZ i modeli biznesowych
transformacji (dokumentacja typu: Czgs¢ A — audyt GOZ, Cz¢s¢ B — strategia GOZ)
opracowanych w latach 2022-2025 w prywatnym centrum badawczo-rozwojowym dla MSP
dziatajacych w siedmiu sektorach (meblarstwo, metalurgia, poligrafia, przetworstwo spozywcze,
biotechnologia, ushugi hotelarsko-gastronomiczne, budownictwo) i zlokalizowanych w pigciu
wojewodztwach Polski Wschodniej. Zastosowano podejs$cie wielokrotnego studium przypadku.

Wyniki wskazujg na trzy dominujace kategorie ryzyka (regulacyjno-compliance'owe,
inwestycyjno-technologiczne, cenowo-surowcowe) oraz pozwalajag wyodrebni¢ operacyjny
zestaw wskaznikow efektywnosci: NPV skorygowane o ryzyko, zmodyfikowany IRR, cyrkularny
ROI, wskaznik materiatochtonnosci, wskaznik wykorzystania surowcow wtornych i okres zwrotu
z korekta ryzyka. Wyniki omawiane sa w kontek$cie koncepcji One Health, ktorej negatywne
zewnetrznosci srodowiskowo-zdrowotne ESG wymusza coraz cz¢stsze ujmowanie w kalkulacji
finansowej MSP.

Stowa kluczowe: gospodarka obiegu zamknietego, ryzyko finansowe, MSP, Polska Wschodnia,
wskazniki efektywnosci, zarzqdzanie zmiang, opcje realne, niepewnos¢, One Health.
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