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Sesja 2 / Session 2: Wspotczesne wyzwania w zywieniu cztowieka i
technologii zywnosci - bezpieczenstwo, jakos¢ i ochrona konsumenta /
Contemporary challenges in human nutrition and food technology:
safety, quality, and consumer protection

Session

Location: Wydziat Prawa, Administracji i Ekonomii / Faculty of Law Administration and Economics, Amf. AC, Wroctaw,
ul. Wiezienna 8/12

Conveners: dr inz. Jagoda Ambrozik-Haba, dr inz. Marzena Styczynhska

11:30-11:40
Zastosowanie koncepcji ESG w rolnictwie w kontekscie bezpieczenstwa
zywnosciowego i zrownowazonego rozwoju

Speaker
Dr Agnieszka Gatecka

11:40-11:50
Identyfikacja zmiennych wptywajacych na zakup i regularnos¢ spozywania
zywnosci wygodnej do bezposredniego spozycia

Speaker
Dr inz. Anna Platta

11:50-12:00
Kiedy zdrowe odzywianie przestaje byc¢ zdrowe - ortoreksja jako nowe zagrozenie
stylu zycia XXI wieku

Speakers
Dr Karolina Rak, Dr n. med. Pawet Serek, Anna Wegtowska, Dr hab. inz. Ewa Raczkowska, prof. UPWr

12:00-12:10
Produkty uboczne przemystu owocowego w technologii Zzywnosci: zastosowanie
wyttokéw aroniowych w projektowaniu stodkich wyrobéw przekaskowych o
podwyzszonej wartosci prozdrowotnej

Speakers

Dr hab. inz. Ewa Raczkowska, prof. UPWr, Mgr Paulina Stawinska, Dr inz. Maciej Bienkiewicz, prof. UPWr, Dr Karolina
Rak, Mgr Monika Mackéw, Dr inz. Michaela Godyla-Jabtoski, Dr inz. Dominika Mazurkiewicz, Dr n. med. Pawet
Serek

12:10-12:20

Potencjalne ryzyko zdrowotne zwiagzane ze stosowaniem suplementéw diety w
Polsce

Speakers
Dr n. med. Pawet Szewczyk, Dr n. med. Pawet Serek, Mgr Monika Mackéw, Dr inz. Marzena Styczynska

12:20-12:30
Znaczenie sktadu sniadania dla dobowych parametréw metabolicznych u oséb
aktywnych fizycznie: badanie pilotazowe

Speakers
Julia Radkowska, Laura Mokrzycka, Zuzanna Nowakowska, Dr n. med. Pawet Serek

Wptltyw kwaséw omega-3 na otylosc¢ w swietle badan naukowych




13:15

Thursday 21 May

Speakers

Mgr Monika Mackéw, Dr inz. Michaela Godyla-Jabtonski, Dr hab. inz. Ewa Raczkowska, prof. UPWr, dr n. med. Pawet
Szewczyk, Dr n. med. Pawet Serek, Lek. Natalia Gozdzikiewicz, Dr Karolina Rak

Wptyw wybranych elementéw stylu zycia na poziom wolnego testosteronu i
kortyzolu u mtodych mezczyzn

Speakers
Dr inz. Dominika Mazurkiewicz, Dr n. med. Pawet Serek, Dr hab. inz. Ewa Raczkowska, prof. UPWr

12:50-13:00

Marsz po zdrowie - wptyw spacerow i wedréwek w srodowisku naturalnym na
poziom stresu i jakos$¢ snu

Speakers

Dr n. med. Pawet Serek, Dr Karolina Rak, Dr inz. Dominika Mazurkiewicz, Mgr Monika Mackéw, Dr n. med. Pawet
Szewczyk, Dr hab. inz. Ewa Raczkowska, prof. UPWr
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